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3.5.-TECNICAS E INSTRUMENTOS DE LA RECOLECCION DE DATOS

DE LA TESIS DENOMINADA “EL AUTOCUIDADO DEL PACIENTE DIABETICO
EN SU DOMICILIO”

Los alumnos de 8° Cuatrimestre de Lic. En Enfermeria escolarizado de la
Universidad del Sureste, estamos realizando la investigacion de cual es el
autocuidado que tienen los pacientes diabéticos estando en su domicilio con La
finalidad de obtener los datos necesarios para analizar y promover los cuidados que
un paciente diabético debe conocer para su mejoria.

Para obtener los datos, contesta las siguientes preguntas:
ASPECTOS GENERALES. Marque con una X en la respuesta correcta.
Edad: Ocupacion:

Lugar de Procedencia:

Estado civil: () soltera () casada () viuda () divorciado () unién libre

Escolaridad: () primaria () secundaria () preparatoria () universidad

ANTECEDENTES HEREDITARIOS (subraya la respuesta correcta)
De su familia ¢, quién mas padece diabetes mellitus?

A) Abuelos

B) Papa

C) Mama

D) Hermano

E) Otro

CONOCIMIENTO DE LOS CUIDADOS QUE DEBE LLEVAR EN BASE A LA
ENFERMEDAD

1. ¢Ha recibido informacion acerca de los cuidados que debe llevar con base a su
enfermedad?

a) Sl
b) NO

2. ¢De quién la ha recibido?



A) Medico

B) Enfermera

C) Promotor

D) Trabajo Social

E) Otro

3. ¢ Ha llevado control de su enfermedad?
A) Si

B) No

¢ En donde ha llevado su control?

A) Institucién Particular

B) Hospital

C) Centro De Salud

E) Otros

4. ¢ Con Que Frecuencia Acude A Sus Citas?

A) 1- 2 Veces Por Mes

B) 3-4 Veces Por Mes

C) 5-6 Veces Por Mes

D) 6 O Mas

5. ¢conoce los alimentos que debe consumir para tratar su enfermedad?
A) Si

B) No

6. ¢ Cudles son los alimentos que mas consume?

A) Carnes

B) Frutas Y Verduras

C) Cereales

D) Otros

7. ¢ Cudl es el sintoma que presenta cuando la glucosa se le altera?

A) Agotamiento



B) mucha sed

C) mucha hambre

D) Otros

8. ¢ Qué actividad fisica realiza para mejorar su salud?

A) Correr

B) Caminar

C) Solo aseo de casa

D) Ninguno

9. ¢conoce algunas de las complicaciones de su enfermedad?
a) si

b) no

10. ¢conoce las cifras en las que se mantiene su glucosa?

R:

LOS DATOS OBTENIDOS SERAN TRATADOS DE FORMA CONFIDENCIAL.
GRACIAS POR SU PARTICIPACION



