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3.1.- TIPO DE INVESTIGACION:
3.1.1.-INVESTIGACION BASICA

También recibe el nombre de investigacion pura, tedrica o dogmatica. Se caracteriza porque parte de
un marco teérico y permanece en é€l; la finalidad radica en formular nuevas teorias o modificar las
existentes, en incrementar los conocimientos cientificos o filoséficos, pero sin contrastarlos con ningun

aspecto practico.

Nuestro tema, “prevencion del pie diabético en adultos de 40 a 60 afios del barrio santa cruz” es una
investigacion basica porque para ampliar nuestros conocimientos necesitamos llevar a cabo una
investigacion, sobre distintas opiniones ya que necesitamos de ayuda de otros autores para mejorar

nuestra informacion y asi dar la mejor prevencion para nuestros pacientes diabéticos.

,vimos que es mas grande el nUmero de casos de pie diabetico en adultos mayores ya que es mayor
el riesgo en estos pacientes por la edad ya que no tienen un autocuidado ya sea como el secado de
pies y control de su glucosa por lo tanto pueden sufrir mayor complicacién hasta una amputacion o

una finalidad de secuelas o el seguimiento del tratamiento.

3.1.2.-INVESTIGACION DOCUMENTAL:

Este tipo de investigacién es la que se realiza, como su nombre lo indica, apoyandose en fuentes de

caracter documental, esto es, en documentos de cualquier especie.

Esta investigacion es de tipo documental, porque necesitamos acceder a consultas en internet,
documentos tales como libros, guias de practica, normas oficiales, etc. para obtener informacién del

tema con base en distintos autores para enriquecer el marco de referencia de la investigacion.

Ya que necesitamos de libros o articulos para fortalecer nuestra investigacion porque debemos de
elegir la mejor informacién para llegar al objetivo deseado que es prevenir y curar el pie diabético porque
debemos de buscar el mejor seguimiento para el paciente su mejor alimentacién y los cuidados de

enfermeria que se le van a brindar al paciente.

Al igual debemos de verificar el promedio de edades donde es mas el factor de riesgo y a si prevenir el
riesgo en esa edad. Asi mimos la informacién obtenida sera utilizada para la prevencion del pie
diabético en estos pacientes, entre mas informacion obtengamos mucho mejor sera atencién es decir
si nosotros buscamos informacién en documentos de cdmo prevenir el pie diabético mayor informacién

le daremos a la poblacién.



3.2.-DISENO DE LA INVESTIGACION
3.2.1.-DE CAMPO

Este tipo de investigacion se apoya en informaciones que provienen entre otras, de entrevistas,

cuestionarios, encuestas y observaciones.

Nuestra investigacion es de campo, ya que luego de haber observado y cuantificado nuestra poblacién
de adultos mayores del Barrio Santa Cruz, salimos a realizar encuestas en todos los pacientes de 40 a
60 afios de edad del barrio santa cruz y que son diabéticos, y los invitamos a una reunién informativa
para darles a conocer los riesgos que causan la diabetes en especial la complicacion llamada pie
diabético ya que su prevencién es el autocuidado y les brindamos informacion de como cuidarse de
manera personal mediante la humectacion de la piel o regulando su glucosa en promedios normal para
asi evitar tener el pie diabético al igual el estilo de vida lo que deben de comer tener una buena dieta y
hacer suficiente ejercicio con ese plan se realizo la reunion con el fin de evitar la propagacion de la
patologia. La prevencion del pie diabético es importante darle a conocer a la poblacién para reducir el
riesgo que lleguen a una amputacion de miembros inferiores, como ya lo hemos dicho anteriormente

con el autocuidado bien realizado evitaremos muchas complicaciones.
3.2.2.-TRANSVERSAL

Son estudios disefiados para medir la prevalencia de una exposicion y/o resultado en una poblacién

definida y en un punto especifico de tiempo. No involucran seguimiento.

Nuestra investigacién es de tipo transversal ya que se realiza Unicamente una serie de entrevistas a
los adultos mayores del barrio Santa cruz, esta entrevista se realiza durante el mes de mayo de 2020,
se recolecta la informacidn y se registran y procesan los resultados, para poder realizar el analisis de

forma cualitativa y cuantitativa, pero sin dar continuidad a los resultados.

En el barrio santa cruz ahi mas probabilidades de padecer el pie diabético por el alto indice de pacientes
con diabetes mellitus tipo Il es por ello que nosotros nos enfocamos en los adultos mayores ya que en
esa edad es la mayor prevalencia de padecer el pie diabético ya que hacemos estudios para ver el tipo
de alimentacién y asi poder ver en estos pacientes que es lo que estan haciendo mal y asi dar un

diagnéstico y poder hacer una relacién buena para el bienestar de nuestros pacientes.



