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ULCERA POR PRESION:

Es una lesion de origen isquémico, localizada en la piel y en los
tejidos subyacentes, con pérdida de sustancia cutanea y producida
por presion prolongada o friccion entre dos planos duros y que
puede ocasionar graves consecuencias e incluso la muerte.




La presion baja mantenida durante un periodo largo de
tiempo provoca mas dano tisular que una presion alta
durante un periodo corto de tiempo.

Tras una presion prolongada, se genera lo que se
denomina:

"HIPEREMIA REACTIVA REVERSIBLE"
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CLASIFICACION

Grado |

Enrojecimiento de la piel.

Grado 1l
Dermis danada parcialmente.

Grado Il

Dermis totalmente danada.
Grasa subcutanea puede ser
visible.

Grado IV

Dermis totalmente danada.
La herida llega al musculo,
tenddén o hueso.
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FACTORES DE PREDISPOSICION

Son todos aquellos factores que, bien por las
caracteristicas de la salud del propio paciente o bien
por circunstancias exteriores, predisponen o0
determinan la aparicion de UPP. Se clasifican en :

Factores extrinsecos: son todas aquellas
circunstancias que actuan sobre el organismo del
paciente desde el exterior y que pueden provocar la
aparicion de UPP si actian de forma mantenida.

Factores intrinsecos: son aquellos factores que no
pueden ser evitados facilmente y que son
caracteristicos o propios del paciente, derivados o
secundarios de la enfermedad que presenta.




DENTRO DE LOS FACTORES EXTRINSECOS
SE ENCUENTRAN:

Presion: es la fuerza (perpendicular) de compresion de
los tejidos que se produce cuando los cambios de
posicion no frecuentes, como consecuencia de apoyo del
cuerpo (sobre todo las prominencias 0seas) sobre una
superficie dura.

Friccion: es el roce que se produce entre la piel y la
superficie sobre la que se apoya. Puede producirse por
rozamiento sobre las arrugas de la cama, o particulas
extraias a ellas, y por movilizaciones inadecuadas del
paciente.

Humedad: predispone, junto el calor propio del
organismo, a la maceracion de los tejidos. Puede ser
consecuencia del sudor, de la orina o de las heces en un
paciente incontinente, y del secado defectuoso al realizar
el aseo.



LOCALIZACION
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GRADOS DE LA UPP
ESTADIO ISIGNOS | AFECTACIGN __|TRATAMIENTO ___

Grado | Epidermis intacta. Eritema que  Lesion de la Apositos
no desaparece cuando cesa la epidermis y dermis.  hidrocoloides;
presion. Suele ser indolora apositos hidrogeles.
Grado Il Piel agrietada; ampollas ; Lesion epidérmicay  Hidrocoloides,
abrasion. dérmica mas hidrogeles
profunda, y
comienzo de la
afectacion

hipodérmica.

Grado Il Perdida de continuidad de la Necrosis o muerte Desbridamiento
piel; lesidon con aspecto de celular; extension manual o con
crater; dolorosa. hasta la fascia pero enzimas;

sin afectarla. hidrocoloides
Grado IV Aumento de la profundidad y Dafio muscular, oseo. Cirugia

extension con necrosis.







