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PLANEACION DE LOS SERVICIOS DE ENFERMERIA.

Planificacion De Enfermeria

Es el mecanismo para demostrar que enfermeria tiene su propio objetivo y puede
alcanzarlo. Consiste en elaborar un plan de cuidados donde se deben establecer
los resultados e intervenciones de enfermeria después de haber identificado los

problemas.

Esto en mi punto de vista es que nosotros como personal de enfermeria debemos
de tener un objetivo y hacer que esto se llegue a cumplir por ejemplo si tenemos un
paciente que tiene un pie diabético el personal de enfermeria debe de buscar
meétodos para que ya no siga la enfermedad y evitar una amputacién los cuidados
de enfermeria serian que debemos de mantener sus niveles de glucosa en rangos
menores de 120 mg/dl o tener un autocuidado personal en lo que son los pies un
buen secado de pies o el cortado de ufias y asi con esos cuidados llegaremos a

nuestro objetivo que es que el paciente se recupere.

Como personal de enfermeria debemos de saber o saber identificar cual es el

problema de las cosas y buscar métodos para poder solucionar el problema.
Etapa de planeacion de enfermeria

"Cada vez que usted planea, se arriesga, fracasa, revalla o hace ajustes, esta
disponiendo de otra oportunidad para volver a empezar, sélo que en mejores
condiciones que la primera vez” Frase de John C. Maxwell Descarta Ideas

Acciones Plantea Estrategias.

Durante la lectura esta frase me llamo la atencion ya que debemos de saber
levantarnos de algun error un ejemplo seria si al canalizar un paciente se infiltra una
vena debemos de mejorar y para la otra encontrarle una via al paciente y que sea

menos traumatico.

ETAPAS DE LA PLANEACION Establecer las prioridades, plantear los objetivos y
planear las actividades nos dara el rumbo a resolver los problemas del paciente, si

no lo hacemos resolveremos problemas menos importantes.



En las etapas de la planeacion me recordé al circulo de Deming ya que debemos
de saber mejorar para asi hacer que el paciente tenga un mejor cuidado de calidad

para asi fomentar un buen trato digno a nuestros pacientes.

PRIORIZAR-Tiene el objetivo de ordenar el suministro de cuidados de enfermeria,
de manera que el problema mas importante o0 a amenazador para la vida sean
tratados antes de los menos criticos, esto no implica que tenga que ser resuelto de
manera total antes de considerar a otros. Jerarquia de las necesidades.

En mi opinion mas que nada debemos de brindar el mejor trato a los pacientes asi
como una prevencién y si el paciente esta muy grave le podemos brindar los

cuidados paliativos para asi el paciente se sienta mucho mejor y no tenga dolor.

OBJETIVOS- Es una meta o resultado esperado que podemos medir conforme
pasan las horas o los dias. Movilidad de una extremidad, disminucion de dolor,

disminucién de diarrea, alimentarse por el mismo etc.

Mas que nada un objetivo es que lleguemos a la realidad o a la meta que nosotros

queramaos.

Planear las actividades Son actividades que la enfermera planea y realiza para
ayudar al paciente con el fin de eliminar los problemas diagnosticados, reciben el
nombre de: acciones, estrategias o planes de tratamiento La enfermera trata de
seleccionar las mejores acciones con base al resultado deseado, las capacidades,
preferencias del paciente, recursos, conocimiento y experiencia de acuerdo a cada

profesionista

En conclusién nosotros como personal de enfermeria debemos de planear bien las
cosas para que nuestros pacientes se recuperen ya que tratamos con seres

humanos.



