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En este ensayo se ablara los temas La planeacion de los servicios de enfermeria y etapas de
planeacion de enfermeria , ya que bien se sabe que una planeacion es la realizacion de diversas

estrategias y con ayuda de etapas de planeacién se podra lograr un trabajo exitoso.

En una planeacion es importante saber elaborarlo que tiene como objetivo del plan de cuidado , es
promover la comunidad entre los cuidado Dirigir los cuidados y la documentacion, Crear un registro
que posteriormente pueda ser usado para la evaluacion, investigacion y propésitos legales,
Proporcionar documentacion sobre las necesidades en cuidado de la salud para determinar su coste
exacto

Con ellos e debera de realizar un Establecimiento de prioridades, esto nos ayudar a resolver
problemas que necesitan atencion inmediata y cuales pueden esperar , Para poder determinar las
prioridades, necesita estar muy familiarizado con los principios fundamentales como un método para
fijar prioridades y utilicelo de manera sistematica una Asignacion de una alta prioridad a los

problemas que contribuyen a otros problemas.
Los pasos a seguir en una planeacion de enfermeria deberan ser

1. ¢Qué problemas necesitan atencion inmediata y qué pasaria si esperara hasta mas tarde para
atenderlo?

2. ldentifique los problemas que tienen soluciones sencillas e inicie las acciones apropiadas para
solucionarlos

3. Desarrolle una lista inicial de problemas, identificando problemas reales o potenciales y sus
causas, si las conoce

4. Estudie la lista de problemas y decida cuales van a ser tratados principalmente por
enfermeras, qué problemas son abordados por planes estandar y cuales requieren una
planificacion multidisciplinar

5. Decida qué problemas deben ser abordados en el plan de cuidados, es decir, aquellos
problemas Unicos del usuario que deben ser controlados o resueltos para progresar en el

logro de los objetivos mayores de cuidado

La provision de cuidados enfermeros efectivos requiere que nos centremos en los resultados del
paciente, que se formulan como objetivos centrados en la persona cuidada las Intervenciones
enfermeras deberan ser acciones llevadas a cabo por las enfermeras o enfermeros para: Controlar el
estado de salud, Reducir los riesgos, Resolver, prevenir o manejar un problema, Facilitar la
independencia o ayudar con las actividades de la vida diaria, Promover una sensacion optima de

bienestar fisico, psicoldgico y espiritual



Como conclusién los procesos de planeacion son dispensables para tener buenos resultados con el
paciente siguiendo una secuencia ya antes mencionado se logara un éxito en todas las actividades

gué se realicen como enfermeros



