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Concepto

La planificacian
consiste en la
elaboracion de
astrategias disefiadas
para reforzar las
respuestas del
paciente, identificadas
en el diagnéstico de
enfermeria.

Objetivos del plan de cuidados
Planes
1. Promaver la comunicacian entre las cuidadores.
2. Dirigir los cuidados y la documentacidn,
3. Crear un registro

4. Proporcionar documentacian

Principales
componentes
del plan de
cuidados
4 etapas
1. Establecimiento de prioridades

2. Elaboracidn de abjetivos

3. Desarrollo de intervenciones de enfermeria.

4, Documentacidn del plan

La planeacion de los

servicios de
enfermeria.

Establecimiento de prioridades

Priaridades Prablemas de colaboracién

1. Elija un método para fijar prioridades Problemas que para la personaffamilia

2. Asigne una alta prieridad a los problemas Problemas que contribuyen o coadyuvan

3. 5u capacidad para determinar
con éxito las prioridades

La imagen general de
los problemas con los
que se enfrenta

Problemas que, por tenar una misma causa

El estado general de salud de la persona
| La duracidn esperada de la estancia

5i hay planes de cuidado que sean aplicables

Problemas que tiznen una solucién sencilla

Pasos sugeridos
para el
establecimiento
de prioridades

Pasos
Paso 1. Pregunte
Paso 2. Identiligue los problemas
Paso 3. Desarrolle una lista inicial de problemas
Faso 4, Estudie la lista de problemas

| Paso 5. Decida qué
problemas deben
ser abhordados en el
plan de cuidados

Paso 6. Determine
cOmo se manejara
cada problema

Elaboracidn de
abjetivos o
resultados
esperados o metas
con el cuidado

Propasitos Objetivos

| 1. 5on |a vara de medir del plan de cuidados | 1. Los objetivos identifican los beneficios

2. Dirigen las intervencionas 2. El sujeto del
objetive daberia
ser el paciente o
una parte del
mismao

3. Son factores de motivacidn

3. Narmalmente se
desarrallan

objetives para los
problemas

4, Determinar los
objetivos requiere
que, sencillamente,
invierta el problema

5. Para desarrollar
un objetive muy
especifico, formule
un objetiva mas
amplio

6. A veces los
indicadores de los
problemas del
paciente ya han
sido desarrollados
en los planes de
cuidados estandar,

7. Cerciorese de que los
abjetivos y los
indicadares san
medibles

8. Use verbos mensurables

9. Considere los
resultados cognitivos,
psicomotores y afectivos

Intervenciones enfermeras

| 1. Controlar el estado de salud.
2. Reducir los riesgas.
3, Resolver, prevenir o mangjar un problema,

4, Facilitar 13
independencia o
ayudar con las
activiclades de |a vida
diaria.
5. Promover una
sensacién dptima de

bienestar fisico,
psicologico y espiritual.

Asegurarse de
gue el plan se
registra
correctamente

Responsabilidades en los planes de cuidados

Planes multidisciplinares '



