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La provision de cuidados enfermeros efectivos requiere que nos centremos en los
resultados del paciente la planeacion debemos de tener en cuenta que como personal
de enfermeria nos proponemos objetivos que cuando estamos en contacto con los
pacientes realizaremos una buena intervencion conforme a la planeacion para brindar

los cuidados necesarios y dar mejor calidad a los pacientes

Las intervenciones de enfermeria describen la forma en que el profesional puede
ayudar al paciente a conseguir los objetivos o resultados esperados Sus objetivos:

1. Promover la comunicacion entre los cuidadores.

2. Dirigir los cuidados y la documentacion.

3. Crear un registro que posteriormente pueda ser usado para la evaluacion, investigacion y
propésitos legales.

4. Proporcionar documentacion sobre las necesidades en cuidado de la salud para
determinar su coste exacto.

Sus etapas consta de cuatro :

Establecimiento de prioridades Determinar prioridades es una habilidad esencial

del pensamiento critico que requiere que sea capaz de decidir: - Qué problemas

necesitan atencion inmediata y cuales pueden esperar. - Qué problemas son su
responsabilidad y cuales debe referir a otro profesional. - Qué problemas tratara

usando los planes estandarizados (por ejemplo, vias criticas, planes de cuidados
estandarizados). - Qué problemas no estan cubiertos por los protocolos o planes

estandar pero deben tratarse para asegurar una estancia hospitalaria segura y que

el alta se produzca a su debido tiempo Planear las actividades: Son actividades que la
enfermera planea y realiza para ayudar al paciente con el fin de eliminar los problemas
diagnosticados, reciben el nombre de: acciones, estrategias 0 planes de tratamiento La
enfermera trata de seleccionar las mejores acciones con base al resultado deseado, las
capacidades, preferencias del paciente, recursos, conocimiento y experiencia de ac uerdo a
cada profesionista antes de considerar a otros.

Como conclusion tenemos como enfermeros tener una buena planeacién para poder realizar
nuestras actividades dentro de una rea hospitalaria con planes estandarizados en una
atencion inmediata tanto debemos valorar un respeto y una buena actitud tener estrategias y

acciones mejoras a un buen tratamiento.



