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Introducción  

 

La planeación de enfermería es de suma importancia ya que Es un  mecanismo que 

nos sirve para demostrar que enfermería tiene su propio objetivo y si se lo propone  

puede alcanzarlo. Ya que Consiste en elaborar un plan de cuidados donde se deben 

establecer los resultados e intervenciones de enfermería después de haber 

identificado los problemas. 

Ala hora que hacemos la planeación debemos de tener en cuenta que como 

personal de enfermería nos proponemos objetivos que cuando  estamos en  

contacto con los pacientes realizaremos una buena intervención conforme a la 

planeación para brindar los cuidados necesarios y dar mejor calidad a los pacientes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



La planeación de los servicios de enfermería 

 

Con base a la frase de Frase de John C. Maxwell, la cual menciona : "Cada vez que 

usted planea, se arriesga, fracasa, revalúa o hace ajustes, está disponiendo de otra 

oportunidad para volver a empezar, sólo que en mejores condiciones que la primera 

vez” . 

Lo que quiere decir que cuando hacemos la planeación de enfermería debemos de 

tener en cuenta que nos arriesgaremos o fracasaremos a la hora de intervenir en 

dicha planeación, y si lo intentamos y nos proponemos metas lo lograremos. 

 La etapas de la planeación  es establecer las prioridades, plantear los objetivos y 

planear las actividades que nos dará el rumbo a resolver los problemas del paciente, 

si no lo hacemos resolveremos problemas menos importantes. 

priorizar : Tiene el objetivo de ordenar el suministro de cuidados de enfermería, de 

manera que el problema más importante o a amenazador para la vida sean tratados 

antes de los menos críticos, esto no implica que tenga que ser resuelto de manera 

total. 

 OBJETIVOS: Es una meta o resultado esperado que podemos medir conforme 

pasan las horas o los días. Movilidad de una extremidad, disminución de dolor, 

disminución de diarrea, alimentarse por el mismo etc. 

Planear las actividades: Son actividades que la enfermera planea y realiza para 

ayudar al paciente con el fin de eliminar los problemas diagnosticados, reciben el 

nombre de: acciones, estrategias o planes de tratamiento La enfermera trata de 

seleccionar las mejores acciones con base al resultado deseado, las capacidades, 

preferencias del paciente, recursos, conocimiento y experiencia de acuerdo a cada 

profesionista antes de considerar a otros.  

 

 

 



Conclusión 

 

Finalmente como ya mencionamos para poder dar buenas intervenciones y 

cuidados de enfermería es muy importante tener una  buena planeación, ya que si 

nos proponemos objetivos durante esto lograremos todo lo que queremos lograr día 

con día como personales de enfermería, y conforme a la etapas de enfermería 

reconocer la planeación y los objetivos que tenemos en cuenta y que debemos 

priorizar.  

 

 


