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LA PLANEACION DE LOS SERVICIOS DE ENFERMERIA

En este tema daré a conocer a cerca de la importancia que es conocer sobre la
planeacion de los servicios de enfermeria, ya que es muy importante porque es
una de las actividades diarias y cotidianas que realizamos dentro de las salas

hospitalarias con todos los pacientes que ingresan en ella.

Como bien sabemos, dentro de las salas hospitalarias nosotros como personal
de enfermeria estamos encargados de brindar atencién a nuestros pacientes
ayudandolos a afrontar y ayudarles a disminuir sus dolores o aliviar sus
enfermedades que presentan. Desde que un paciente que ingresa a la sala
hospitalaria ya sea de manera de una urgencia o de una consulta externa,
nosotros como personal de enfermaria debemos de realizar una exploracion
cefalocaudal a nuestro paciente que debe ser desde la cabeza hasta los pies,
ya que es muy importante que observemos y exploremos bien el estado del
paciente porque asi nos daremos cuenta de la gravedad de su problema que
presenta el paciente. Conociendo el problema o enfermedad mas grave o
complicada que presenta el paciente, teniéndolo bien identificado, realizamos
nuestro diagnostico de enfermeria con la ayuda de nuestro libro NANDA. Ya
teniendo nuestro diagnoéstico es importante elaborar nuestro plan de nuestras
actividades que realizaremos y nuestros objetivos que queremos lograr. Con la
ayuda del libro NIC nos ayudara a realizar todas nuestras actividades que
podemos realizar para darle mejoria al estado de salud del paciente y como
también debemos planear nuestros resultados que queremos lograr hacia el
paciente con la ayuda de nuestras actividades y eso lo podemos lograr gracias
al libro NOC. Es importe recordar que de nuestra planeacion de nuestras

actividades y resultados que realizamos, puede que no siempre vamos a ser



perfectos en resolver los problemas de los pacientes a las primeras
intervenciones o0 no siempre vamos a logar nuestro objetivo que deseamos o que
gueremos para el paciente para su mejoria, pero recordemos que podemos
modificar nuestras actividades, o volver a empezar soélo que con mas mejores

condiciones que la primera vez.

Como conclusién puedo decir que es importante que nosotros como personal de
enfermeria conozcamos sobre este tema ya que son una de las actividades mas
comunes gue realizamos dentro de las areas hospitalarias. Es por eso que es
importante que nosotros sepamos realizar bien nuestro plan de actividades
para asi poder alcanzar cada uno de nuestros objetivos que deseamos Yy asi
darle una mejoria a la salud de nuestro paciente. Ya que si por alguna razon,
no realizamos bien alguna de estas tres, nuestro plan de cuidados e
intervenciones fracasarian y no ayudariamos a nada al paciente. Por eso es
importante identificar bien cual es el problema que presenta el paciente con
mayor gravedad Yy saber que cuidados o que actividad le vamos a realizar y
sobretodo tener bien en cuenta nuestro objetivo que queremos lograr con su

problema o enfermedad que presenta nuestro paciente.



