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SISTEMA OSEO  

funciones del sistema óseo  

sostén, protección, movimientos, homeostasis de 

minerales, producción de células sanguíneas, 

almacenamiento de triglicéridos 

Estructura del hueso  

Diáfisis: es el cuerpo o porción cilíndrica principal del hueso. 

2- Epífisis: son los extremos proximal y distal del hueso 

3- Metáfisis: es el sitio de unión de la diáfisis con la epífisis; 

su espesor va disminuyendo con la edad. 

4- Cartílago articular: es una capa delgada de cartílago 

hialino que cubre la parte de la epífisis de un hueso que se 

articula con otro hueso.  5- Periostio: es una capa 

resistente de tejido conectivo denso que rodea la superficie 

6- Cavidad medular: es el espacio interno de la diáfisis que 

contiene a la médula ósea amarilla grasa. 7- Endostio: es la 

capa que recubre la cavidad medular, y contiene células 

formadoras de hueso. 

Células  del hueso  

Células osteógenas: son células madre, no especializadas, con capacidad de división 

Osteoblastos: son las células que construyen los huesos; sintetizan los componentes 

de la matriz del tejido óseo 

Osteocitos: son las células maduras principales del tejido óseo 

Osteoclastos: son células muy grandes, formadas por la fusión de 50 monocitos, 

ubicadas en el endostio 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

histología del 

hueso  

tejido oseo compacto  

tejido  esponjoso  

cartílago  

Forma la capa externa de todos los 

huesos; brinda protección y sostén 

Consta de laminillas dispuestas en una 

red irregular llamadas trabéculas. En 

algunos huesos, estos espacios están 

llenos de médula ósea roja 

Es de tipo semirrígido y elástico. Posee 

más sustancia intercelular que células. 

No tiene irrigación capilar propia, por 

eso sus células 

división del sistema óseo  

Esqueleto axial  

Esqueleto apendicular  

formado por 80 huesos. De la 

cabeza, cuello y tronco. 

formado por 126 huesos. De los 

miembros, incluidas las cinturas 

escapular y pelviana 



 

 

 

 

 

 

clasificación de los huesos    

huesos cortos  

huesos largos  

huesos planos  

huesos irregulares  

huesos sesamoideos  

que son cuboidales, tiene tejido 

esponjoso salvo en su superficie. 

Por ejemplo: huesos del tarso y del 

carpo. 

que son tubulares, constan de diáfisis y 

epífisis. Tiene hueso compacto en la 

diáfisis y hueso esponjoso en el interior 

de las epífisis. Por ejemplo: el húmero 

del brazo 

son delgados compuestos por dos 

placas casi paralelas de tejido óseo 

compacto que envuelven 

que tiene forma compleja. Por 

ejemplo: vértebras y algunos 

huesos de la cara. 

están en algunos tendones, a los 

que protegen del uso y desgarro 

excesivos 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


