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INTRODUCCION

Cuidado de enfermeria en situaciones de enfermedad cronica es un texto dirigido al
equipo de enfermeria que se encuentra en ejercicio profesional y para nosotros que
estamos en formacion, interesados en conocer y profundizar en el abordaje de
personas que cursan con enfermedades cronicas desde la perspectiva del
reconocimiento de necesidades de cuidado. Este trabajo cada una de las tematicas
expuestas en torno a la cronicidad; refleja la experiencia desde la docencia,
propuestas de intervencion en la practica, dirigidas a las personas con
enfermedades cronicas y a sus cuidadores familiares. Debemos que ser parte de la
reflexion y el estudio de la problematica de las enfermedades crénicas, en las fases
de prevencion y deteccion precoz, diagndstico, tratamiento, rehabilitacién y re
inclusion social. El cuidado de personas en situacion de cronicidad es, para la
enfermeria, un fenbmeno de gran complejidad, con retos y desafios para su
desempefio en los diferentes escenarios de la practica. Esta obra espera aportar en
el fortalecimiento del ejercicio profesional, a partir de la conceptualizacidén de cuatro
grupos de necesidades de cuidado que son comunes y transversales en el abordaje
de la experiencia de las personas que viven con una entidad crénica: 1) cambios en
el estilo de vida; 2) dolor, limitaciébn o mutilacion; 3) alteracion en la socializacion, y
4) sentimientos de pérdida, temor o amenaza de muerte esto es al respecto a la

paciente endocrino.

El paciente neurocrito se caracteriza por una complejidad que requiere una
importante especializacion de cuidados. La familiarizacion con la monitorizacion asi
como la fisiopatologia del bafio cerebral, son fundamentales para proporcionar una
asistencia de calidad y asegurar la seguridad del paciente, pudiendo minimizar
efectos adversos de consecuencias fatales en este tipo de enfermos. El control
neuroldgico incluye la valoracién clinica habitual a lo que se unen la informacion que
proporcionan la monitorizacion de la presencia intracraneal, presion tisular de
oxigeno, este aspecto es fundamental para evitar complicaciones y prevenir el dafio
cerebral secundario. La enfermeria desarrolla un papel activo en el manejo de estos

pacientes debiendo a una los cuidados habituales de cualquier pacientes debiendo



a una los cuidados habituales de cualquier pacientes critico junto con las
caracteristicas propias de este tipo de enfermos. El personal de enfermeria debe
ser formado para cuidar a este tipo de enfermos. Siendo recomendable la

realizacion de un plan de cuidados estandarizado.

Problemas endocrinos principales hay que conocer e interpretar el concepto de
regulacion del sistema endocrino y en especial el eje hipotdlamo — hipdfi sis
(adenohipdfi sis y neurohipéfi sis) — glandula efectora (hipofisis, tiroides, pancreas,
sistema reproductor, suprarrenales, etc.). Conocer los mecanismos reguladores y
contra reguladores (retroalimentacién) entre el hipotalamo, la hipdfisis y las
glandulas periféricas. Las patologias mas prevalentes del programa son las

siguientes:

» Diabetes mellitus tipo 1 y tipo 2 (conocimiento, manejo e interpretacion de los
problemas del paciente diabético): - uso del laboratorio, fomento del autocuidado y
del buen cumplimiento. Control y conocimiento de los ado/insulinas. - saber
reconocer las principales complicaciones, tanto las agudas (hipoglucemia, coma

hipoglucémico, etc.)

Los problemas neurolégicos comprenden una amplia variedad de trastornos, los
cuidados de enfermeria que se proporcionan a los pacientes que cursan con un
padecimiento de este tipo, requieren de un amplio conocimiento de la patologia de
la enfermedad, de las areas en que debe centrarse la valoracion y del tratamiento
médico habitual. El objetivo de la atenciébn neurologica es restablecer el
funcionamiento del sistema nervioso mediante la utilizacion en muchas ocasiones
de técnicas sofisticadas, equipos complejos y procedimientos invasivos para la
vigilancia intensiva de los pacientes, sin embargo, existen cuidados de enfermeria

comunes para muchos de los pacientes.

Para concluir el profesional de enfermeria estd llamado a jugar un papel
fundamental en el proceso de atencién y cuidados al paciente con enfermedades
endocrinoldgicas. Para ello es imprescindible que conozca los elementos basicos
de este tipo de pacientes, sabiendo interpretar la fisiopatologia asi como los signos

y sintomas que presentan y el plan de cuidados que debe poner en marcha de una



manera organizada y cientifica. para ello ha de establecerse unos objetivos
generales y otros especifico para las distintas enfermedades endocrinoldgicas y
neurolégicos que el citado profesional debe abordar.



