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Las enfermedades endocrinas se encuentran en las mas comunes que puede
afectar al ser humano, el sistema endocrino esta formado por todos aquellos érganos
gue se encargan de producir y secretar sustancias, denominadas hormonas, hacia el
torrente sanguineo, con la finalidad de actuar de manera mensajeros por decirlo asi
, de forma que regulen las actividades de diferentes partes del organismo, de las
cuales son las glandulas endocrinas mas importantes son, el hipotdlamo la hipofisis
la glandula tiroidea las glandulas paratiroides las glandulas suprarrenales la glandula
pineal las glandulas reproductoras, la suprarrenal, ovarios y testiculos. en Enfermeria
tiene un papel importante fundamental en el cuidado al paciente con problemas
endocrinos ya que dentro de ello influyen los elementos basicos de este tipo de
pacientes, sabiendo interpretar la fisiopatologia asi como los signos y sintomas que
presentan el paciente en este debido problema que este padeciendo a continuacion
estaremos analizando y ablando sobre los cuidados que se deben de brindar a los
pacientes con estas enfermedades endocrinas y neurologicas y que objetivos
debemos de tener para tratar y como debemos analizar los problemas de salud-
enfermedad que puedan surgir en las distintas dimensiones sociales del hombre o
educar al individuo y a su familia en el desarrollo de actividades necesarias para
mantener la salud y fomentar el autocuidado en situacién de enfermedad aplicando

también el proceso de atencion en el cuidado integral.
Desarrollo

En el cuidado de enfermeria al paciente con problemas endocrinos, son Diabetes
mellitus tipo 1 no produce insulina y en la diabetes tipo 2 es la mas comun, debido a
gue el cuerpo no produce o no usa la insulina adecuadamente, sin suficiente insulina
, la glucosa permanece en la sangre ya que con el tiempo el exceso de glucosa
puede causar problemas serios conocimiento, es por eso que es importante llevar un
buen manejo e interpretacion de los problemas del paciente diabético, uso del
laboratorio, fomentar un buen autocuidado y del buen cumplimiento como llevando
un buen control y conocimiento, saber reconocer las principales complicaciones,
tanto las agudas, como las cronicas, macro vasculares y micro vasculares,

especialmente en el cuidado y la prevencion , atencion al pie diabético como



acudiendo al centro de salud para darle un mejor cuidado y limpieza. Hay empatizar
con el paciente y familiar para poder desarrollar un buen labor y aconsejar somos
dandoles informacién sobre como deben de llevar un dieta, en su alimentacion y
actividad fisica, en el cual en un determinado tiempo puede llegar a necesitar
medicamentos, basado en una educacion para la salud, las glandulas suprarrenales:
sobre todo saber la anatomia, sus principal funcién y su fisiopatologia. como
también Conocimiento el manejo y cuidados del paciente con alteraciones de las
glandulas suprarrenales, las glandulas se localizan justo arriba de los rifiones ,es
una capa externa de las glandulas que producen hormonas que ayudan al cuerpo a
responder el estrés , regulando la presién sanguinea y el equilibrio de agua y sal en
el cuerpo, las glandulas producen hormonas imprescindible para la vida incluyendo
las hormonas sexuales Yy el cortisol, los trastornos que se presentan por perfusion
son el sindrome de Cushing, el profesional de enfermeria debe desarrollar el mejor y
mas adecuado plan de cuidados, centrado en cada paciente y sus circunstancias
(individualizacion a partir de esto debera desarrollar las distintas valoraciones de
cada paciente e implementar los cuidados y técnicas especificas del modo mas
eficiente. los problemas neurolégicos comprenden una amplia variedad de trastornos,
el objetivo de la atencidon neuroldgica es restablecer el funcionamiento del sistema
nervioso mediante mediante la utlizacion en muchas ocasiones de técnicas y
equipos complejos a los procedimientos invasivos para la vigilancia intensiva de los
pacientes , existen cuidados de enfermeria mas comunes para muchos de los
pacientes con este problema neurologico, la enfermera (o) debe desarrollar
conocimientos y habilidades que le permitan actuar con eficiencia y rapidez en la
valoracion, planeacion e implementacion de los cuidados necesarios para limitar el
dafo presente, evitar el riesgo de complicaciones y recuperar en lo posible la funcion
perdida. algunas patologias neuroldgicas son la hipertension intracraneal, trastorno
presentado por la elevacion de la presion intracraneal cuando el volumen que se
suma a dicha cavidad excede la capacidad compensatoria, provocando alteraciones
cerebrovasculares con obstruccion del flujo sanguineo y aumento de la presion
intracraneal (pic).ya que los factores etioldgicos son multiples que se destacan entre

las mas frecuentes como , tumores de abscesos , alteraciones cerebrovasculares, o



ya sea por agentes anestésicos va dependiendo , el hematoma intracraneal es la
acumulacién de sangre en alguno de los espacios intracraneales se relaciona con
traumatismo de crdneo aspciados a lesiones del cuero cabelludo y fracturas de
craneo, confusion cerebral o lesiones encefélicas, se clasifican en tres tipos:
hematoma subdural, hematoma epidural, hematoma intracerebral que consiste en
hemorragia en el parénquima encefélico. EVC se produce por la interrupcion del flujo
sanguineo cerebral de manera local o difusa con lesién cerebral por isquemia o
hipoxia, puede ser también de tipo oclusivo como: trombosis por ateroesclerosis de
pequefios o grandes vasos; embolia por el desprendimiento de placas calcificadas de
vasos extra craneales, la lesion aguda de la medula espinal suele ocurrir por
contusion o seccion de dicha estructura o dislocacion ésea y fracturas, la aneurisma
intracraneal se genera, por la dilatacion de una arteria cerebral que ha disminuido su
capa media y laminar elastica interna de la pared, los tumores cerebrales, se
presentan como lesiones especificas ocupando espacio y amenazando la funcion y
la vida, pueden ser esféricos, bien delimitados, encapsulados o como masas difusas
infiltrantes, otros de los problemas neurolégicos son , la meningitis que es una
infeccion del espacio subaracnoideo y las meninges por microbios patolégicos que
los invaden a través del torrente sanguineo, senos y oido medio. La malformacién
arteriovenosa se presenta, por anomalias de la red vascular en las cuales existen
conexiones directas entre los vasos arteriales y venosos evitando el sistema capilar.
en la exploracion del paciente se constituye el examen del paciente neurolégico
critico se constituye de cinco componentes importantes para su exploracion: la
valoracion del nivel de conciencia de la funcion motora, de ojos y pupilas, del patron
respiratorio y de las constantes vitales, como el nivel de conciencia , el estado de
alerta en el que se encuentra y el estimulo doloroso que puede ser central o
periférico, que afecta el cerebro, funcion motora, se valoran tres aspectos
fundamentales: observacion de los movimientos motores involuntarios, evaluacion
del tono muscular y estimacion de la fuerza muscular, la fuerza muscular se valora
pidiéndole al paciente que realice algunos movimientos de resistencia, la fuerza se

califica con una escala de 6 puntos, alerta, letargo, embotamiento, estupor y coma.



Conclusién

las funciones de crecimiento de la regulacién de excrecion de agua y regulaciéon de
temperatura corporal de control de la accién y respuesta inmediata tanto como fisica
y mental de una persona , las funciones sexuales de reproduccién de los seres
humanos y muchas otras estan rigidas por las glandulas endocrinas que a la vez se
encuentra bajo la accion de la hipofisis y previamente del hipotalamo, ya que todas
estas pueden verse afectada por un desequilibrio tanto hormonal como glandular
originando en serias patologias que pueden ser asta irreversible es por eso ver de
manera importante que podemos realizar con cuidados de enfermeria y evitar
complicaciones que podrian presentarse los cuidados de enfermeria qué brindan en
los problemas neurolégicos es mantener la TA dentro de los rangos normales es muy
importante el papel de enfermeria para nosotros porque atraves de ello podemos
visualizar y actuar a la recuperacion en los pacientes por posibles patologias que se
vallan desarrollando en los pacientes , es importante mantener la normo termia con
controles fisicos de hipotermia he hipertermia, como también vigilar y controlar las
convulsiones en colaboracion medica con medidas profilacticas y anti

convulsionantes en caso necesario .



