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Causan 

  

Cuidados de enfermería 
al paciente con 

alteraciones oculares 

Cataratas 

Pérdida de la 

visión 

permanente 

Errores de 

refracción 

 Superficie ocular 

normal ha de ser 

de color blanco 

Problemas 

oculares 

comunes 

Inflamación 

ocular 

Degeneración 

macular Patologías de 

la córnea 

Trastornos del 

nervio óptico 

Causas 

sistémicas: 

Tipos de ojo rojo: 

Actividades que 

realiza 

Enfermedades 

oculares o 

sistémicas 

Medicamentos Alergias, 

Valoración por parte del 

personal de enfermería: 

Colesterol 

elevado 

La diabetes 

Hipertensión 

arterial 

Maniobra de 

Valsalva 

No afecta a la 

visión ni produce 

secuelas en el ojo 

Indolora: 

Equimosis 

Equimosis o 

hemorragia 

subconjuntival 

Equimosis o 

hemorragia 

subconjuntival 

Causa desconocida 95% 

Origen infeccioso 

Traumatismo en el 

ojo 

Causas 

Alteración vascular de la conjuntiva 

(angioma o linfangiectasia) 

Otros signos y síntomas a 

tener en cuenta 

glaucoma Dolor ocular 

Edema Secreción 


