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Principales factores de riego y sus efectos en la salud del adulto.

El periodo de adultez es un fenbmeno universal; es un proceso de la vida del ser humano

durante el cual ocurren modificaciones bioldgicas, psicoldgicas y sociales.

Ser adulto es un proceso secuencial, acumulativo e irreversible que deteriora al organismo
progresivamente hasta hacerlo incapaz de enfrentar las circunstancias y condiciones del

entorno.

El periodo de adultez hace referencia a un organismo con una edad tal que ha alcanzado su
pleno desarrollo organico, incluyendo la capacidad de reproducirse. En el contexto humano

el término tiene otras connotaciones asociadas a aspectos sociales y legales.

La adultez puede ser definida en términos fisiolégicos, psicoldgicos, legales, de caracter

personal, o de posicién social.

Las alteraciones fisicas que se producen durante esta etapa en el individuo se deben a los
cambios tisulares, a la reduccién de la masa muscular, organica y esquelética y a la
disminucion del volumen de liquido extracelular. Todos estos cambios se tornan en direccion
al envejecimiento, por lo tanto durante esta etapa existen algunas enfermedades que estan

presentes con mas frecuencia.

Los principales factores de riesgo para causar enfermedades estan intimamente ligados con
el tipo de estilo de vida de tipo conductual que suelen estar relacionados con acciones que el

sujeto ha elegido realizar. Por lo tanto, pueden eliminarse o reducirse mediante elecciones.

Algunos de esos factores son: el tabaquismo; un consumo excesivo de alcohol; las
elecciones nutricionales; la inactividad fisica; pasar mucho tiempo al sol sin la proteccion
adecuada; no haberse vacunado contra determinadas enfermedades y mantener relaciones
sexuales sin proteccién, el sobrepeso u obesidad; una presion arterial elevada; el colesterol
alto y un alto nivel de azucar en sangre (glucosa). Estos son algunos de los factores de
riesgo as comunes gque suelen hacer presencia durante esta etapa que poder traer consigo

severas enfermedades y sus respectivas complicaciones.

Es por eso la importancia de cuidar el estilo de vida que decidimos llevar y la importancia de
promocion de la salud informaciébn mas importantes para su bienestar, comenzando con
habitos de vida saludable como: una alimentacidn correcta, practica de actividad fisica y
prevencion de accidentes y de violencia, postura correcta, asi como consejos para un

envejecimiento saludable. Posteriormente se abordan los relacionados con la prevencion y
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deteccion de enfermedades como: las prevenibles por vacunacion, VIH/sida, tuberculosis
pulmonar, cancer cérvico uterino, cancer de mama, diabetes mellitus, hipertension arterial,
dislipidemias y al final aspectos de salud sexual y reproductiva. Para ayudarle a prevenir

enfermedades, retrasar la complicacion de algunas de ellas y evitar riesgos.

Para las personas mayores, la prevencién es una etapa fundamental en el cuidado de la
salud. Tomar las medidas necesarias, a tiempo, puede evitar un gran numero de

complicaciones.

La prevencion en adultos mayores depende de cuatro factores principales: el estilo de vida,

el tratamiento médico, la prevencion de lesiones y la conduccién.

En conclusién, durante la etapa adulta es importante tener mucho cuidado con la salud, ya

gue determinara el estado anatomo-fisiolégico que llevar hacia la vejez.
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