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VALORACIÓN DE ENFERMERÍA AL  

PACIENTE 

La Enfermería necesita utilizar una 

forma de actuación ordenada 

Es un proceso planificado, sistemático, 

continuo y deliberado de recogida 

Tipos de valoración Según el objetivo al que vaya dirigido, 

la valoración 

Ya que es  

Interpretación de datos sobre el 

estado de salud del paciente 

Valoración inicial: es la base del plan 

de cuidados. Se realiza en la primera 

consulta Valoración general, encaminada a 

conocer 

Y  

Es decir  

Sistemática encaminada a solucionar 

o minimizar los problemas 

relacionados con la salud 

Necesita un método de resolución de 

problemas ante las posibles 

situaciones que puedan presentarse. 

La piedra angular del trabajo enfermero 

es la valoración de enfermería 

El método idóneo para recoger 

información e identificar problemas 

Poder realizar intervenciones 

enfermeras encaminadas a solucionar o 

minimizar dichos problemas. 

Y asi  

Y de  

A travez de  

Y ver  

Tiene como objetivo  

Recoger datos generales sobre los 

problemas de salud del paciente Diversas fuentes. Esto quiere decir 

que la valoración enfermera es: 

Un proceso 

Planificada 

Sistemática 

Continua 

Deliberada 

En  

Y 

Se clasifica en  

Qué factores influyen sobre éstos. Facilita 

la ejecución de las intervenciones. 

Valoración continua: Se realiza de forma 

progresiva durante toda la atención 

Recoger datos a medida que se 

producen los cambios, observando el 

progreso o retroceso de los problemas. 

Detectar situaciones que necesiten la 

puesta en marcha de planes de 

cuidados. 

Realizar revisiones y actuaciones del 

plan, Obtener nuevos datos y 

detectar nuevos problemas de salud 

Valoración focalizada, en la que la 

enfermera centrará su valoración 

Conocer aspectos específicos del 

problema 

Situación detectado o sugerido por la 

persona. 

O  



 

VALORACIÓN DE ENFERMERÍA AL  

PACIENTE 

Objetivo de la valoración enfermera Etapas de la valoración enfermera  

Ya que  

Captar en cada momento la situación 

de salud que están viviendo las 

personas, así como su respuesta a la 

misma 

De ésta va a depender el éxito de 

nuestro trabajo 

Es la primera fase de un proceso cuyo 

objetivo es conseguir el bienestar de la 

persona sujeta a la intervención 

enfermera 

La valoración no sólo requiere 

conocimientos y habilidades 

Que la persona que la realiza sea 

consciente de la finalidad que se 

quiere alcanzar y no caiga en el error 

de recoger datos sin llegar a valorar. 

Además es 

importante 

0  

Pero no  

1.-RECOGIDA DE DATOS 

Acondiciona el éxito del resto del proceso. 

Recogemos toda la información necesaria 

para poder identificar el problema, las 

causas, las posibles variables o  

2.-Evaluación de los datos recogidos 

y emisión de un juicio clínico 

La recogida de información es un 

proceso fundamenta 

Suficiente para la completa realización 

de una valoración enfermera 

Interferencias en el mismo, y el 

marco de actuación que nos queda 

para solucionarlo. 


