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Los cuidados de enfermeria son muy importantes ya que con eso el personal de
enfermeria ayuda al paciente para que tenga una recuperaciéon se mas rapido del
problema que se le detecta, en este trabajo hablaremos acerca de los cuidados de
enfermeria en pacientes con problemas endocrinos y pacientes con problemas
neuroldgicos, esto nos servira para tener un conocimiento de lo que debemos hacer

cuando se presenten algunos de las patologias que a continuacibn mencionaremaos.

Cuidados de enfermeria al paciente con problemas endocrinos

El personal de enfermeria es el encargado de los cuidados a los pacientes en este
caso a pacientes que tienen patologias endocrinos, aun que para llevar a cabo estos
cuidados es necesario conocer los elementos con que se va a trabajar en el paciente,
es decir como funciona esta patologia. Asi como los signos y sintomas que se
presentan, y tener organizado los trabajos o cuidados los cuidados que se realizard,
como son: tomar en cuenta que el paciente desarrollara emociones que tendran que
ver con la enfermedad, el paciente tendra necesidades porque no encontrara
satisfecho en algunos problemas que se presenten, informarle al paciente y a los

familiares de los procesos que se le determinaran.
Los cuidados de enfermeria son las siguientes:

Darle el tratamiento farmacolégico correcto que en este caso eslevotiroxina (T4)
Unicamente por via oral pero con una dosis baja y se irA aumentando cada dos o tres
semanas, mejorar su apetito y darle la dieta adecuada, aumentar la ingestion de
calorias y proteinas ya que presenta un esta hipercatabolico, si se presenta un edema
es importante desaparecerlo, evitar el estrefiimiento y decirle al paciente que debe de

estar al pendiente con eso.

Cuidados de enfermeria al paciente con problemas neurolégicos

Los problemas neurolégicos esta caracterizado de varios trastornos, y de igual manera
el personal de enfermeria debe de ser como funciono y la fisiopatologia de este
problema, el objetivo de estos cuidados seran lograr a hacer que el paciente vuelva a

tener la misma funcién que tenia el sistema nervioso.

El personal debe de valorar a la paciente y planear que hacer y que cuidados realizar

para que no haya complicaciones y para que el dafio neuroldgico no sea tan tardado.



Algunos de los problemas neurolégicos son: hipertension intracraneana, hematomas
intracraneales, enfermedad vascular cerebral, lesion aguda de la médula espinal,

aneurismas intracraneales.

En estos problemas neuroldgico debemos de tomar en cuenta que los antecedentes
familiares y saber si alguno de sus familiares presentan enfermedades como diabetes,
cardiopatias, hipertension arterial, enfermedades oncolégicas y trastornos
neurolégicos. Asia también los habitos que llevaba o que lleva como: si consume
drogas o de alcohol y por cuanto tiempo, también antecedentes farmacolégicos como:
Uso de medicamentos anticonvulsivantes, tranquilizantes, sedantes, anticoagulantes,
aspirina, farmacos con acciones sobre el corazon, en ellos también los
antihipertensivos. La valoracion que se le debe hacer la paciente son: funcion motora,

de ojos y pupilas, del patron respiratorio y de las constantes vitales.



