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Cuidados de enfermería al paciente 

con  alteraciones oculares 

Las alteraciones oculares 

pueden ser  menores y efimeros 

Errores de 

refracción 

Enfermedades de retina, 

conjuntivitis, degeneración macular, 

Cataratas 

Incluyen: 

Enrojecimiento de la superficie 

ocular se trata de un fenómeno 

de vasodilatación que se produce 

ante cualquier inflamación ocular 

Debido a: 

Patologías 

de la 

córnea, 

conjuntiva 

o 

esclerótica 

Endoftalmitis 

o un ataque 

de glaucoma 

agudo 

De origen sistémico: hipertensión 

diabetes, colesterol elevado o 

problemas de la coagulación 

Tipos de ojo rojo Queratitis 

Equimosis Mancha roja, 

plana y de 

extensión variable 

No precisa 

tratamiento 

médico, 

desaparece 

Causas 

Traumatismo 

en el ojo 

Origen 

infeccioso 

Origen 

espontaneo 

Causas desconocida 

Por maniobra de 

Valsalva 

patología 

sistémica 

Estudio para descartar las patologías sistémicas 

Inyección 

conjuntival 

Inyección 

superficial 

Inyección 

parenquimatosa 

Inyección 

ciliar 

Inyección 

mixta 

Proceso inflamatorio o infeccioso de la córnea 

Blefaritis 

Inflamación difusa 

del borde libre de 

los párpados de tipo 

crónico y no 

contagiosa 

Evitar frotarse los ojos, higiene de lentes de 

contacto, seguir la pauta médica, Protección con 

gafas de sol cuando se expone a  radiaciones. 

Evitar contacto con el alérgeno 

causante de síntomas oculares 

Conjuntivitis 

Inflamación del tejido 

conjuntival, pudiendo 

tener su origen en 

causas infecciosas y 

no infecciosas,  

Cuidados 

Cuidados 

Evitar maquillarse, lavarse 

las manos, lavado ocular, 

coloríos pautados, toalla 

individual e higiene en el 

hogar 

Higiene diaria de los 

párpados y pestañas, 

masaje en los 

párpados, utilizar 

toallitas estériles 

especiales y  lágrimas 

Cuidados 

Cuidados en Conjuntivitis alérgica: 

Tener una higiene del hogar 

adecuada 

Llevará a cabo con aspirador 

para evitar el polvo 


