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Cuidados de enfermeria con alteraciones
oculares

—

Definicién

La superficie ocular es la barrera
protectora de los 0jos, compuesta por la
cOrnea, la conjuntiva, los péarpados y
pestafias v el sistema laarimal.

Cuidados L
/Higiene diaria d(h Otros cuidados Por qué es
parpados y del im grtante
fondo de saco P
conjuntival con

al despertar se tiene que
lavar el ojo y lubricarlo con

lAarimas artificiales

suero fisiolégico.

el ojo es el 6rgano del
sentido de la vision. esta
formado como un globo
con distintas capas, cada
una de las cuales tiene
una funcion, que permiten
que laluz penetre hasta

Administracion de
colirios y pomadas
segun pauta
médica.

con precaucion para que no
se evitar frotarse los ojos se
aconseja dormir con
proteccion ocular (gafas) al
menos los primeros dias,
para evitar golpes o roces
durante el descanso nocturno

Evitar el roce en la
Ulcera al
parpadear y para

proteger el ojo
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