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Es el método idoneo para recoger informacion e identificar problemas, y asi poder realizar
Definicion intervenciones enfermeras encaminadas a solucionar o minimizar dichos problemas.

Se utiliza continuamente, y no s6lo como una parte del proceso enfermero. Cuando la
enfermera entra en contacto por primera vez con un usuario debe conocer sus condicionesy
Utilizacion caracteristicas y realizar una apertura de su historia.

Valoracion inicial: se realiza en la primera consulta (primer contacto con la persona). Permite
Valoracién De recoger datos generales sobre los problemas de salud del paciente y ver qué factores influyen sobre

i . éstos.
Enfermeria Tipos

Valoracion continua: se realiza de forma progresiva durante toda la atencion. Es la realizada
especificamente sobre el estado de un problema real o potencial.

1.- Recogida de datos, es una fase fundamental que va acondicionar el éxito del resto del proceso, en
esta fase recogemos toda la informacion necesaria para poder identificar el problema, las causas, las
posibles variables o interferencias en el mismo (creencias, familia, situacién social,)

Fases

2.- Evaluacion de los datos recogidos y emision de un juicio clinico. La recogida de informacién es un
proceso fundamental pero no suficiente parala completa realizacion de una valoracion enfermera.



