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Una contusién es un tipo de lesion fisica no penetrante sobre un cuerpo
causado por la accion de objetos duros, de superficie obtusa o roma, que

DEFINICION actian sobre el organismo por intermedio de una fuerza mas o menos
considerable.

& Equimosis
& Contusiones profunda

Con integridad de la piel < Derrames cavitarios.

., ; # Excoriaciones
CLASIFICACION Con lesién cutanea & Heridas contusas

Arrancamiento > caidas
Aplastamiento  >precipitacion
Mordedura <accidentes del transito

Contusiones complejas
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1. Traumatismos mecanicos cerrados: contusiones
2. Traumatismo por mecanismo indirecto.

Dolor en la zona del golpe de forma constante.
Hinchazon: es una inflamacion simple y transitoria.
SINTOMAS O

SIGNOS Hematoma: producido por la rotura de pequefios vasos sanguineos que
ocasiona una infiltracion de sangre.

Necrosis localizada:

o Es habitualmente de descarte, es decir se
DIAGNOSTICO debe estar completamente seguro que no
existe lesiones mayores,

« El tratamiento de las contusiones vendra determinada por la
gravedad de la afectacién

Aplicacion de frio

Vendaje compresivo
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