((

Nombre del alumno:

[ PASION POR EDUCAR |

Lesli Esperanza Tomas Lopez
Nombre del profesor:
Mtra. Romelia de leén Pérez

Licenciatura:

Enfermeria 6to cuatrimestre

Materia:

Enfermeria del adulto

Nombre del trabajo:

Resumen del tema: atencion de enfermeria en la deteccion de
factores de riesgo y prevencion del dano en la salud del adulto

“Ciencia y Conocimiento”

Frontera Comalapa, Chiapas a 17 de mayo del 2020



Resumen

En 2015, la OMS publicé los elementos para propiciar el envejecimiento saludable; ahi se
destacan acciones en tres ejes, servicios de salud, atencion a largo plazo y entornos donde
se desenvuelve la persona mayor, personas con niveles altos y estables de capacidad
intrinseca, las estrategias que deben centrarse en fomentar esta capacidad el mayor tiempo
posible, a través de la deteccion y control de enfermedades y factores de riesgo, asi como
proporcionar espacios seguros y agradables para el desarrollo de las actividades fisicas,
protocolo para la atencion de las personas adultas mayores por enfermeria, personas que se
encuentren con algun deterioro de sus capacidades. Se necesitan servicios que ayuden a
detener, moderar o revertir esta condicion personas que tienen pérdidas significativas de la
capacidad. Las intervenciones en salud publica, en la organizacion mundial en la salud que
se propone trabajar en cinco objetivos estratégicos, 1.Fomentar el envejecimiento saludable,
2. Alinear el sistema de salud a las necesidades de las personas mayores,3. Desarrollar un
sistema nacional de cuidados de largo plazo, 4. Crear, en todo nivel, entornos amigables con
las personas mayores. Mejorar la medicién, el seguimiento y la comprension del
envejecimiento saludable. la importancia de esta propuesta radica precisamente en ese
impacto para incidir en la conservacién y mejora de la capacidad funcional de las personas

adultas mayores.

la promocion de la salud en los ancianos va dirigida a mejorar y mantener la salud en él mas
alto nivel de funcién y con la meta de la mayor independencia posible, en la intervencion la
educacioén y la promocién del cuidado de si mismo, promocion de la salud informaciéon mas
importantes para su bienestar, comenzando con habitos de vida saludable como: una
alimentacién correcta, practica de actividad fisica y prevencién de accidentes y de violencia,
postura correcta, asi como consejos para un envejecimiento saludable. Promocion de la
salud informaciébn mas importantes para su bienestar, comenzando con habitos de vida
saludable como: una alimentacién correcta, practica de actividad fisica y prevencion de
accidentes y de violencia, postura correcta, asi como consejos para un envejecimiento
saludable, la prevencion en adultos mayores depende de cuatro factores principales: el estilo
de vida, el tratamiento médico, la prevencion de lesiones y la conduccién como el estilo de
vida al hacer ejercicio, el ejercicio aerébico aumenta la resistencia y puede reducir levemente
el riesgo de algunos trastornos cardiacos y vasculares. en los adultos mayores, el baile y
actividades como el taichi, pueden tener beneficios adicionales, el tratamiento médico es

importante para los adultos mayores, porque son mas susceptibles a los efectos secundarios



de los medicamentos, los factores que pueden aumentar la susceptibilidad, se incluye la
forma en que el cuerpo procesa y usa muchos medicamentos. Estos pueden conducir a
interacciones entre medicamentos, los adultos mayores deben recibir las siguientes
vacunas, 1. Vacuna antineumococica (para la neumonia) una vez, a menos que el riesgo
de desarrollar neumonia sea alto, 2. Vacuna contra el tétanos, la difteria y la tos ferina (una
vacuna combinada). una vez, si es que no han recibido previamente una vacuna contra la tos
ferina, y luego vacuna contra el tétanos y la difteria cada 10 afios, todas las vacunas son
importantes. no podemos descuidar este aspecto porque los adultos mayores son mucho
mas susceptibles a estas enfermedades, prevenciébn de lesiones, Limpiar areas
desordenadas en el hogar, quitar o asegurar alfombras y los cables eléctricos y de teléfono
descubiertos y asegurarse de que la iluminacion sea adecuada, instalacion de pasamanos
cerca del inodoro, en la bafiera y la ducha, como asegurarse también de que se esta

consumiendo la dosis efectiva mas baja de los medicamentos necesarios.



