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PACIENTE CON PROBLEMAS ENDOCRINOS, NEUROLÓGICOS 

 

Los pacientes por los cuales sufren este tipo de problemas endocrinos son por razones de 

las cuales el cuerpo comienza a presentar una serie de deficiencias y complicaciones 

motoras que pueden con llevar a la aparición de algunas patologías o enfermedades 

endocrinas  se pueden observar las diferentes glándulas endocrinas y su posición en el 

cuerpo humano  viene a aportar al panorama de los libros técnicos de enfermería una 

nueva visión de los cuidados enfermeros necesarios en cada una de las situaciones de 

los pacientes o usuarios. Presenta textos enfocados por especialidades sistémicas que, 

de forma general, describen cada una de las patologías más frecuentes en cada aparato o 

sistema, siguiendo un esquema fácil y didáctico, así como los cuidados enfermeros 

adecuados a cada situación Este volumen de cuidados al paciente con alteraciones 

endocrinas revisa tanto los más modernos enfoques de cuidados como los tratamientos y 

la tecnología más avanzada relacionada con esta especialidad 

Asi es como los cuidados deben de ser más específicos de los cual la enfermedad de los 

problemas endocrinos y neurológicos son uno de los mayores riesgos en la vida de los 

pacientes con mayor discapacidad por o tanto nosotros como enfermeros son los que 

debemos de tener mucho cuidado con estos pacientes y brindarles una atención 

específica a cada uno de estos pacientes   de la anatomía y fisiología del sistema 

endocrino, las características de la valoración enfermera de este tipo de pacientes, los 

medios y técnicas de diagnóstico, así como especificidades de la intervención integrada y 

el seguimiento de los problemas endocrinos. 

También en lo que es los cuidados del paciente con problemas neurológicos son los que 

debemos de brindarles cuidado importante como Esla pacientes endocrinos es 

imprescindible que conozca los elementos básicos de este tipo de pacientes, sabiendo 

interpretar la fisiopatología así como los signos y síntomas que presentan y el plan de 

cuidados que debe poner en marcha de una manera organizada y científica para ello ha 

de establecerse unos objetivos generales y otros específicos para las distintas 

enfermedades endocrinológicas que el citado profesional debe abordar educar al individuo 

y a su familia en el desarrollo de actividades necesarias para mantener la salud y 

fomentar el autocuidado en situación de enfermedad para complementar el conocimiento 

de la patología endocrinológica, el profesional de enfermería debe desarrollar el mejor y 



más adecuado plan de cuidados, centrado en cada paciente y sus circunstancias 

(individualización). a partir de esto deberá desarrollar las distintas valoraciones de cada 

paciente e implementar los cuidados y técnicas específicas trastorno presentado por la 

elevación de la presión intracraneal cuando el volumen que se suma a dicha cavidad 

excede la capacidad compensatoria, provocando alteraciones cerebrovasculares con 

obstrucción del flujo sanguíneo y aumento de la presión intracraneal rata extensamente 

las patologías de este sistema, partiendo de la descripción anatomofisiológica y de la 

valoración e incluyendo los avances en el cuidado de pacientes afectos de enfermedades 

muy presentes en el mundo actual como el alzhéimer, los accidentes cerebrovasculares, 

etc. Se dedica especial atención a la labor enfermera en atención primaria y al trabajo 

multidisciplinar de rehabilitación y comunicación con estos pacientes y a la recuperación 

que tendrá  posteriormente, por lo tanto los profesionales de enfermería deben centrarse 

en prevenir eventos secundarios, además debe ser capaz de hacer detecciones precoces 

e interpretar de manera diligente todas las variables que engloban al paciente 

neurológico, para esto es importante poseer los conocimientos y aptitudes necesarias 

para brindar un optima atención. 

Asi como pudimos ver en lo que en los pacientes con estas patologías los cuidados que 

son los que se le deben de dar a estos pacientes ya sean familiares o intrahospitalarios o 

la recuperación que tendrá  posteriormente, por lo tanto los profesionales de enfermería 

deben centrarse en prevenir eventos secundarios, además debe ser capaz de hacer 

detecciones precoces e interpretar de manera diligente todas las variables que engloban 

al paciente neurológico, para esto es importante poseer los conocimientos y aptitudes 

necesarias para brindar un optima atención n la recuperación que tendrá  posteriormente, 

por lo tanto los profesionales de enfermería deben centrarse en prevenir eventos 

secundarios, además debe ser capaz de hacer detecciones precoces e interpretar de 

manera diligente todas las variables que engloban al paciente neurológico, para esto es 

importante poseer los conocimientos y aptitudes necesarias para brindar un optima 

atención.  

  


