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Cuidados de enfermeria al paciente
con alteraciones oculares

son

problemas oculares son
menores y efimeros

valoracién por parte del personal de enfermeria, otros pueden causar pérdida de
preguntando al paciente por sus antecedentes la visién permanente. |——son —¥| problemas oculares comunes

Tipos de ojo rojo

alergias |
medicamentos a0
enfermedades

« Errores de refraccion
 Cataratas

oculares o sistémicas [ ioss 0. s e ]

del nervio 6ptico

actividades que realiza T

de que trabaja
* Deposito de sangre extravasada
por la rotura de un vaso

de la retina
« Degeneracion macular
o Problemas de los ojos
asociados con la diabetes

* Mancha roja, plana y extensién variable.
« Indolora : Equimosis.

[
- Por un traumatismo en el ojo.

- De origen infeccioso.
- De origen espontaneo

Causa desconocida 95%.

- Por maniobra de Valsalva:
estornudo, vémito.
- Por alteracion vascular de la conjuntiva.
- Por patologia sistémica.

Por la dilatacién de los vasos | g—— por
conjuntivales superficiales

o C Infeccion en

condiciones normales color blanco
patologias
|

cérnea,
conjuntiva,
esclerdtica,
por una endoftalmitis
ataque de glaucoma agudo
, la diabetes,
colesterol elevado o
de coagulacion

De color rojo intenso

procesos conjuntivales
o de los parpados
La superficie ocular no se blanquea
signos y sintomas T
con

/
son

(adminlshacion colirio vasoconstrictor débil.]

[

[palologla de cérnea, iris o cuerpo :iliar)

Mucopurulenta: De color
amarillenta y se adhiere

Acuosa: Lagrimeo
constante no forma

Purulenta: Amarillo-verdosa,
cremosa y muy abundante
infeccién bacteriana aguda

a la superficie de los parpados

legafia y no se pegan
los ojos

procesos y T
comunes: conjuntiviti
Tipica de conjuntivitis

cuando estdn presentes los dos
tipos de hiperemia ocular

[

proceso ocular serio, originado
en un problema inflamatorio
|
por

|
(por frotamiento ocular, lagrimeo o Mnclén.]

viricas y alérgicas agudas

tambien

(o s ) — (S s e ) () (oo osr v
inflamacién ocular is alérgicas patologias graves, como el

gl agudo o las ulceras
corneales. Viene acompanado
de inyeccién ciliar o mixta

conjuntivitis alérgicas
subagudas o

cronicas y en el ojo seco

Conjuntiva y cérnea

trastornos oculares
serios, por ejemplo,
en elglaucoma

tumefaccion
dolorosa
tumefaccion

Dolor ocular en un ojo
blanco sin signos o
sintomas asociados

migrafas u otro
tipo de cefalea

[CUIDADOS DE ENFERMERIA Y EDUCACION AL PACIENTE]

[ RBnccion da defensa del ojo:)———‘ Afectacion de la agudeza visual
son

Blefaroespasmo: Dificultad
de abrir los ojos
lagrimeo:

[Sélo se afecta cuando se alteran las estructuras looalizadas]

fotofobia: sensibilidad a la luz

/son excesiva de lagrimas

Higiene diaria de los parpados con suero fisiolgico.
Administracién de colirios y pomadas seglin pauta médica.

Evitar frotarse los ojos

Para una buena evolucién y

() —— ()

de la lesion es i
seguirestrictamente la pauta médica

Oclusién ocular durante 48 horas

proceso inflamatorio o inflamacién del tejido conjuntival iAo dén difusa del borde
infeccioso de la cérnea libre de los pérpados

| infecciosas y no infecciosas,
[ Si lleva lente terapéutica, se debera ] Para una buena evolucién y cicatrizacion como de tipo alérgico

llevar Ias 24 horas al dia, incluyendo el suefio,

de la lesién es i
estrictamente |a pauta médica

P seguir

al despertar se tiene que lavar el ojo
y lubricarlo con lagrimas artificiales, con
precaucion para que no se caiga la lente.

medidas

I PR [ P patologia crénica,

lavarse muy bien las manos]

cuidados

no se cura

[

(Evitar tocarse o frotarse los ujos) a higiene

Evitar frotarse los ojos
como medida general
|

diaria de los parpados

Si es portador de lentes de contacto,
se deberd de tener muy en cuenta que
la higiene de estas

|
Evitar maquillarse mientras
dure la conjuntiviti
T masaje en los parpados

lavado ocular con
suero fisioldgico (uﬁlizarse compresas de agua tibia o :aliente]

evitara llevarlas puestas mas suero es preferible que se compre
tiempo del recomendado

toallitas estériles especiales

en botellitas pequefas desechables y monodosis

T
Proteccion con gafas de sol

No se debe utilizar la misma
botellita para el ojo sano

lagrimas artificiales pueden

ser un complemento ideal

para evitar las molestias
producidas




