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Nosología de lesiones producidas por traumatismos y violencia. 

En este trabajo hablaremos de los traumas y la violencia que suceden en la sociedad que 

pueden dañar a las familias a y a todo tipo de personas, provocando diferentes tipos de 

lesiones como son fracturas, esguinces o luxaciones y la importancia de conocerlos, o 

como suceden para poder prevenirlos. 

Cuando hablamos de traumatología hacemos referencia a lesiones que se producen en 

los tejidos por un agente mecánico externo. 

Accidente: un accidente es una acción que pasa de manera involuntaria con objetos 

externos, es decir cosas que pueden ocasionar algunas lesiones en nuestro cuerpo, 

algunos de estos accidentes pueden ser choques, quemaduras, cortaduras, quebraduras, 

caídas, atropellamientos, mutilaciones. 

Violencia: la violencia son un tipo de mal comportamiento normalmente de una persona a 

otra, la violencia puede ser de tipo físico posológicamente, ya bien sea emocional o 

políticamente, existen varios tipos de violencia, en ellos encontramos por aviso físico, 

aviso psíquico. Johan Galtung describió varios tipos de violencias que son: directa, 

estructural y cultural donde esto puede dañar la dignidad, honor, integridad o libertad de 

las personas y puede estar presente en todo tipo de personas así como en la pareja, 

familia, escuela, trabajo, comunidad o instituciones donde como ya se ah mencionado 

puede dar de manera psicológica emocional o físicamente, ya sea provocando traumas, 

lesiones e incluso a problemas mucho mas grandes como la muerte.  

A continuación hablaremos de contusiones: las contusiones que pueden ser un poco 

profundas presentadas de forma Equimosis o de Hematoma. La equimosis sucede 

cuando nos golpeamos y en la parte del tejido celular subcutáneo aparece una mancha 

de color azulado, y el hematoma se produce por la acumulación de sangre u otro líquido 

corporal, como consecuencia de un golpe, una fuerte ligadura u otras causas. 

Esguince: un esquince es cundo nosotros sufrimos unas rotura incompleta de un 

ligamento, es decir que esto no puede ser tan grave porque está dañando únicamente 

una parte en cambio si hablamos de una rotura parcias estamos hablando de una 

torcedura.  

Luxación: al hablar de luxaciones nos referimos a una dislocación completa que se 

produce cuando un hueso se sale de su articulación, o bien cuando se separan 

superficies articulares de una articulación 



Fractura: es cuando la sustancia ósea pierde su continuidad es decir cundo un hueso se 

rompe. Las fracturas se clasifican en fracturas simples: es donde a la piel no lo pasa 

nada, fracturas complicadas: es pasa cuando hay una abertura en la piel y es donde hay 

un riesgo de infección dentro. 

Nos hemos dado cuenta de cuáles son los tipos de lesiones que sufren cuando alguna 

persona agrede a otra persona, y como ya hemos mencionada no solo puede ser de 

manera física, si no también psicológicamente.  

 

 

 


