
 

 
Nombre del alumno:  

Ramirez Roblero Edson Caleb 

 

Nombre del profesor:  

Lic. Romelia de León Méndez  

 

Licenciatura:  

6to Cuatrimestre “A”, Enfermería Escolarizado  

 

Materia:  

Enfermería del adulto  

 

Nombre del trabajo:  

Ensayo del tema:  

“Bronconeumonía y Gastroenteritis” 

 

 
 

Frontera Comalapa, Chiapas a 26 de Julio del 2020 



La OMS definió la salud como el estado de completo bienestar físico, mental y social y no 

solamente como la ausencia de enfermedad o invalidez.  

Enfermedad alteración o desviación del estado fisiológico en una o varias partes del cuerpo, 

por causas en general conocidas, manifestada por síntomas y signos característicos, debida 

a una causa interna o externa.  

La bronconeumonía es un tipo de neumonía. La neumonía es una inflamación de los 

pulmones ocasionada por una infección por virus, bacterias u hongos. La infección provoca 

la inflamación de los alvéolos (también llamados sacos alveolares) en los pulmones, que se 

llenan de pus o líquido. 

Existen dos tipos de neumonía: la lobular y la bronquial. La neumonía lobular afecta una o 

más secciones (lóbulos) de los pulmones. En cambio, la bronconeumonía afecta los 

pulmones y los bronquios y puede ser grave o leve; la bronconeumonía vírica suele ser 

menos grave. 

Causas 

Ambos tipos de neumonía se deben al contacto con virus y bacterias en la vida diaria. La 

mayoría de los casos de neumonía bacteriana se producen por la bacteria Streptococcus 

pneumonia. Sin embargo, existen varios tipos de bacterias que pueden provocar neumonía. 

Entre los demás causantes posibles, se incluyen los siguientes: 

Staphylococcus aureus 

Haemophilus influenzae 

Klebsiella pneumoniae 

Los mismos virus que provocan resfriado y gripe ocasionan la mayoría de los casos de 

neumonía vírica. 

La gastroenteritis es una infección o inflamación del revestimiento interno (mucosa) del 

estómago y el intestino delgado que puede estar causada por agentes infecciosos (virus, 

bacterias, parásitos), toxinas químicas y fármacos. Causas 

La gastroenteritis se puede producir por tres tipos de 

microorganismos: virus, parásitos y bacterias. Estos organismos, presentes en las heces de 

un infectado, pueden contaminar alimentos y bebidas, así como otros objetos (cubiertos, 



platos y otros utensilios), y se transmiten cuando una persona entra en contacto con ellos. 

También se pueden transmitir de una persona a otra por contacto directo. 

Valoración de enfermería la enfermería necesita utilizar una forma de actuación ordenada y 

sistemática encaminada a solucionar o minimizar los problemas relacionados con la salud, 

es decir, necesita un método de resolución de problemas ante las posibles situaciones que 

puedan presentarse. la piedra angular del trabajo enfermero es la valoración de enfermería, 

ya que es el método idóneo para recoger información e identificar problemas, y así poder 

realizar intervenciones enfermeras encaminadas a solucionar o minimizar dichos problemas.  

Un factor de riesgo es cualquier rasgo, característica o exposición de un individuo que 

aumente su probabilidad de sufrir una enfermedad o lesión. Entre los factores de riesgo más 

importantes cabe citar la insuficiencia ponderal, las prácticas sexuales de riesgo, la 

hipertensión, el consumo de tabaco y alcohol, el agua insalubre, las deficiencias del 

saneamiento y la falta de higiene. 

Educar al individuo y a su familia en el desarrollo de actividades necesarias para mantener la 

salud y fomentar el autocuidado en situación de enfermedad. 

Dado que las gastroenteritis se transmiten fácilmente de persona a persona, es conveniente 

extremar las medidas de precaución, en especial el lavado de manos frecuente por parte de 

los afectados y las personas de su entorno. 

Existen vacunas frente al rotavirus, el principal virus causante de gastroenteritis en niños, 

que se administran en forma bebida. 

También es conveniente adoptar precauciones cuando se consumen alimentos que pueden 

estar contaminados con Salmonella, como es el caso de los productos elaborados con huevo 

crudo. 
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