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Pacientes 

oculares 

Patologías más 

frecuentes Cuidados Generales 
Tipos de colirios: Administración de 

pomadas. 

Oclusiones oculares. 

Estrabismo, obstrucción 

de las vías lacrimales, 

Toxina botulínica, 

Úlceras corneales,  

Cataratas congénitas 

Lavado de 

los ojos 

Administración 

de Colirios 

Se deben lavar las manos 

previamente. El lavado del 

ojo se debe realizar de 

afuera hacia el lagrimal con 

dirección de arrastre de las 

secreciones, con solución de 

SSF al 0,9 % utilizando 

gasas estériles, nunca 

algodón. Igualmente se 

limpiarán las pestañas, 

haciendo hincapié en no 

hacer presión sobre el globo 

ocular. 

Los colirios son 

preparaciones líquidas 

destinadas al tratamiento de 

las enfermedades oculares. 

El vehículo de los colirios ha 

variado según las épocas y 

en la actualidad se reducen 

prácticamente a dos: 

acuoso y oleoso (este 

último en vías de 

desaparición). 

Midriáticos (Tapón rojo) 

Producen una dilatación de la 

pupila por encima de 4 mm. A 

veces pueden usarse como 

tratamiento en enfermedades 

que requieran mantener el ojo 

en reposo. Ej. Atropina, 

Ciclopentolato, Tropicamida. 

Anestésicos (Tapón amarillo) 

No deben usarse nunca como 

tratamiento 

Antibióticos. Los 

tapones son en 

Corticoides y 

Antihistamínicos. 

Tonos más pálidos 

Combinados. 

(Blanco, Azul, Gris) 

Fórmulas 

magistrales. Los 

colirios se 

conservarán a 

temperatura 

ambiente o 

refrigerada según se 

indique. 

Colirios de 

exploración: 

Colirios de 

tratamiento: 

Las pomadas están 

compuestas por una 

sustancia grasa y 

otros ingredientes. 

Cargan la película 

lagrimal de gotitas 

grasas que molestan 

la visión durante 

bastante tiempo. Por 

lo general, sólo se 

prescriben por la 

noche. La mayoría de 

los colirios tienen su 

equivalente en 

pomadas. Se 

presentan en tubos 

con un extremo 

cónico para su fácil 

aplicación. 

Se realizarán 

oclusiones oculares 

para mantener el ojo 

en reposo y/o para 

hacer hemostasia tras 

una intervención. En 

caso de que el niño 

utilice lentes 

correctoras 

previamente a la 

cirugía, deberá 

ponérselas en el 

momento que su nivel 

de conciencia y 

estado general se lo 

permita. Pueden enmascarar los 

síntomas al quitar el dolor y por 

otra parte, la pérdida de 

sensibilidad puede hacer que 

maniobras intempestivas 

originen lesiones corneales. Ej. 

Lidocaína. Fluoresceína 

(Tapón naranja) Se utilizan 

para teñir el epitelio en el 

diagnóstico de patologías de la 

superficie de la córnea. 


