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VALORACION DE ENFERMERIA 

DEFINICION 

La enfermería necesita utilizar 

una forma de actuación ordenada 

y sistemática. 

OBJETIVOS 

 PROCESO: la primera fase del proceso enfermo. 

 PLANIFICADA: está pensada no es improvisada. 

 SISTEMICA: requiere un método para su realización. 

 CONTINUA: comienza cuando la persona entra en contacto. 

 DELIBERADA: precisa de una actitud reflexiva. 

TIPOS 

VALORACION 

 Valoración inicial. 

 Valoración continúa. 

 Valoración localizada.   

FARTORESBDE RIESGO. 

 Tabaquismo. 

 Alcohol. 

 Elecciones nutricionales. 

 Mucho tiempo en el sol. 

 Inactividad física.  

ESTILO DE VIDA.  

 Ejercicio  

 Levantamiento de pesas. 

 Dejar de fumar 

 No beber alcohol.  

TRATAMIENTO MEDICO. 

 Comprender el 

tratamiento. 

  Debe tomar en cuenta el 

tiempo. 

 Vacunas. 


