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La OMS definié la salud como el estado de completo bienestar fisico, mental y social y no
solamente como la ausencia de enfermedad o invalidez.

Enfermedad alteracién o desviacion del estado fisioldégico en una o varias partes del cuerpo,
por causas en general conocidas, manifestada por sintomas y signos caracteristicos, debida

a una causa interna o externa.

Enfermeria del adulto profesion que se dedica al cuidado y atencion de enfermos localizados
en la etapa de la vida llamada adultez, asi como la prevencién de la enfermedad, sanas, asi

como a otras tareas sanitarias, siguiendo pautas clinicas.

Cuidados de enfermeria son las diversas atenciones que un enfermero debe dedicar a su
paciente. Sus caracteristicas dependeran del estado y la gravedad del sujeto, aunque a nivel
general puede decirse que se orientan a monitorear la salud y a asistir sanitariamente al

paciente.

Intervencién de enfermeria todo tratamiento basado en el conocimiento y el juicio clinico, que
realiza un profesional de la enfermeria para obtener resultados sobre el paciente/cliente.
Incluyen tanto cuidados directos como indirectos, asi como aquellos iniciados por la

enfermera, el médico y otros proveedores de tratamiento.

Intervencién de cuidado directo es un tratamiento realizado a través de la interaccion con el

paciente y comprende acciones de enfermeria fisiolégicas y psicosociales.

Intervencion de cuidado indirecto. Es un tratamiento realizado lejos del paciente, pero en
beneficio del paciente o grupo de pacientes, e incluyen las acciones de cuidados dirigidas al
ambiente que rodea al paciente y la colaboracion interdisciplinar. Estas acciones apoyan la

eficacia de las, intervenciones de enfermeria directas.

Valoracion de enfermeria la enfermeria necesita utilizar una forma de actuacién ordenada y
sistematica encaminada a solucionar o minimizar los problemas relacionados con la salud,
es decir, necesita un método de resolucion de problemas ante las posibles situaciones que
puedan presentarse. la piedra angular del trabajo enfermero es la valoracién de enfermeria,
ya que es el método idéneo para recoger informacién e identificar problemas, y asi poder

realizar intervenciones enfermeras encaminadas a solucionar o minimizar dichos problemas.

Un factor de riesgo es cualquier rasgo, caracteristica o exposicion de un individuo que
aumente su probabilidad de sufrir una enfermedad o lesion. Entre los factores de riesgo mas

importantes cabe citar la insuficiencia ponderal, las practicas sexuales de riesgo, la



hipertensién, el consumo de tabaco y alcohol, el agua insalubre, las deficiencias del

saneamiento y la falta de higiene.
Tipos de valoracion desde el punto de vista funcional, existen 2 tipos de valoracion:

* Valoracion inicial: es la base del plan de cuidados. Se realiza en la primera consulta (primer
contacto con la persona). Permite recoger datos generales sobre los problemas de salud del

paciente y ver qué factores influyen sobre éstos. Facilita la ejecucién de las intervenciones.

. Valoracién continua, posterior o focalizada. Se realiza de forma progresiva durante toda la
atencion. Es la realizada especificamente sobre el estado de un problema real o potencial.
Tiene como objetivo: - recoger datos a medida que se producen los cambios, observando el
progreso o retroceso de los problemas. - realizar revisiones y actuaciones del plan. - obtener
nuevos datos y detectar nuevos problemas de salud segun el objetivo al que vaya dirigido, la

valoracion se puede clasificar en:

* Valoracién general, encaminada a conocer y detectar situaciones que necesiten la puesta

en marcha de planes de cuidados.

Analizar los problemas de salud-enfermedad que puedan surgir en las distintas dimensiones

sociales del hombre (fisico, psiquico, social, cultural y ambiental).

» Reconocer e interpretar las necesidades basicas insatisfechas derivadas de los procesos

patoldgicos.

Educar al individuo y a su familia en el desarrollo de actividades necesarias para mantener la

salud y fomentar el autocuidado en situacion de enfermedad.
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