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0 Deformacion de la zona. menor cantidad de \ |

O Hinchaz6n, hematoma o movimiento posible algin tipo de deficiencia
causa de una actividad
sangrado en [a zona afectada. 6sea que debilite los huesos y repetitiva
0 Entumecimiento y hormigueo. |
0 Movimiento limitado o incapacitado. o S |
0 Febre: en algin caso que necesario intervenir rap »{ Prevencion como AL

para evitar que se infecte
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[Mantener los huesos fuertes puede evitar una fracturaJ cuidados de enfermeria
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Alivio Del Dolor

aparece

radiografia para identificar la
posicion del hueso fracturado

consumir calcio y vitamina D ayuda
al desarrollo de los huesos y a su
fortalecimiento.
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] 0 Valorar tipo, grado (escala de
dolor) y ubicacion del dolor
0 Manipular con cuidado la extremidad,.

Cuando los huesos se han desplazado en gran
medida mds allé de su posicion original, se lleva
a cabo una osteosintesis

en caso de que el hueso sea largo y se haya fracturado en mas
dos partes cirugfa e introduzca un clavo de metal para consolidarlo.
Este clavo serd quitado una vez el hueso haya sanado

mediante placas, tornillos, agujas
0 cerclajes con alambres
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(rotura de un hueso de la cabeza)
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[acompaﬁada de lesion cerebral o no]

sintomas de traumatismo craneal
y en algunas fracturas

pérdida de liquido por Ia nariz o los oidos o
hematomas detras de las orejas o alrededor de los ojos

Diagndstico y tratamiento
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producen lesiones en
las arterias y las venas

sangran en los espaci
cercanos al tejido cerebral

tomografia computarizada

promocion de la
cicatrizacion
de la herida

|

frecuente en los deportistas o
en aquellas personas que

realizan actividades
fisicas de manera frecuente

O Sospechar de infeccion si el individuo
se queja de molestias ligeras en la cadera y la
~| velocidad de sedimentacion se eleva ligeramente.
0 Promocion De Los Patrones Normales De Miccion
0 Vigilar el consumo y gasto.

3. Vigilar los signos vitales.
4, Aplicar medidas de asepsia.
5. Valorar el aspecto de la herida.
6. Valorar el dolor.



