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Cuidados de enfermeria al paciente con problemas endocrinos.

En los pacientes con problemas endocrinos y neuroldgicos, es muy importante saber
un poco de patologia para poder comprender que enfermedad estd presentando el
paciente y como poder darle ciertos cuidados es por eso que tanto literalmente y de
manera practica debemos de aprender procedimientos, normas y reglas que nos van
ayudar a dar un mejor trato y cuidado hacia el paciente, en seguida veremos algo sobre

los problemas endocrinos y neuroldgicos y también sus cuidados.

Los trastornos endocrinos se deben a la alteracion de la regulacion: Alteracion de la
glandula endocrina, Alteracion de la célula efectora, Alteracidon de los mecanismos de

regulacion los cuales son hiposecrecion e hipersecrecion.

Para tener una buena valoracion del paciente con problemas endocrinos es necesario
la valoracidon de sus datos objetivos, sus signos vitales para poder verificar si sube o
baja, su peso, su balance hidrico, si presenta cambios en su comportamiento y en los
datos subjetivos vamos a valorar el grado de astenia, Ritmo de eliminacién intestinal,
urinaria, Ingesta de alimentos, Capacidad para la actividad diaria, Capacidad de
controlar el estrés en estos pacientes se realizara un examen fisico de manera
cefalocaudal y las pruebas diagndsticas mas frecuentes son; la analitica de sangre y
orina, losniveles plasmaticos de la hormona, hormonas suprarrenales y pancreatitis de
igual manera pruebas radioldgicas. Y los cuidados que nosotros como enfermeros le
dariamos son los siguientes: Aumentar la ingestién de calorias y proteinas (por su
estado hipercatabolico),y recibir la ansiedad, Dar el tratamiento farmacoldgico:
levotiroxcina (T4) por via oral Unicamente. Se debera iniciar el tx farmacoldgico en
dosis bajas (para evitar los sintomas de hipertiroidismos), aumentando cada 2° 3
semanas, Desaparecer el edema, de igual manera Mejorar el apetito, Evitar el
estrefiimiento y fomentar su independencia y autocuidado. Los cuidados del paciente
con problemas neurologicos tales como; La enfermera (0) debe desarrollar
conocimientos y habilidades que le permitan actuar con eficiencia y rapidez en la
valoracion, planeacion e implementacion de los cuidados necesarios para limitar el

dafio presente, evitar el riesgo de complicaciones y recuperar en lo posible la funcién



perdida. Ya que el paciente estara con una enfermedad muy grave es muy necesario
qgue se le atienda al paciente con una experiencia al maximo para cumplir con los
requerimientos que el paciente necesita ya que su cerebro estard expuesto a ciertas
complicaciones y para realizar el examen o la exploracion del paciente seran de las
siguientes maneras; La valoracion del nivel de conciencia de la funcion motora, de
ojos y pupilas, del patrén respiratorio y de las constantes vitales. Podemos ver con la

tomografia computarizada el dafio o la lesion que suele presentarse el craneo.

Los cuidados e intervenciones de enfermeria siempre deben realizarse basandose en
los objetivos que se han planteado en el momento de iniciar el cuidado mismo y los
logros alcanzados. En realidad es un proceso continuo de cuidado y evaluacién
permanente, con la posibilidad de modificar y evitar las intervenciones que no lleven a

la consecucion del equilibrio buscado en la desviacion de la salud del individuo.

Cada persona merece ser atendido de la manera correcta, ya que al hablar de
enfermedades endocrinos nos estamos refiriendo a todo aquello que poseemos dentro
del organismo, en ellas pueden surgir muchas enfermedades que incluso pueden
llegar hasta la muerte si no se detecta a tiempo y en cuanto a la enfermedad
neuroldgica, pues de igual manera es un caso muy delicado ya que el cerebro es quien
controla y manda sefiales a todo el cuerpo, si tenemos algun tumos, algun absceso, 0
empiema podemos sufrir alteraciones motoras, quiza pérdida de conciencia, perdida
de la vista en fin nuestro como bien sabemos, nuestro cerebro esta divido por |6bulos,
partes o suturas que cada parte tiene cierta funcion como el frontal, el parietal, el
occipucio todos ellos son quien controlan por lo tanto los cuidados de un enfermero
deben ser de total importancia hacia la recuperacion del paciente asi sean

neurolégicas y endocrinas gracias.



