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ACCIONES DE ENFERMERIA Y FACTORES QUE INTERVIENEN EN EL PROCESO 

SALUD ENFERMEDAD DEL ADULTO 

La OMS la definió como como el estado de completo bienestar físico, 

mental y social y no solamente como la ausencia de enfermedad o 

invalidez. 

 Enfermedad  

Personas a partir de los 65 años son más proclives a tener 

una o más problemas de salud crónicos 

 por ejemplo: presión arterial alta, cardiopatía 

, enfermedad pulmonar, diabetes, enfermedad renal, 
artritis 

 

o Tipo fisiológico: son aquellos relacionados con el 
organismo o la biología del sujeto. p/e: el sobrepeso 

u obesidad. 
una presión arterial elevada 

Enfermedad 

crónica 

HOMEOSTASIS 

 

El conjunto de fenómenos de autorregulación que llevan 

al mantenimiento de la constancia en las propiedades y la 

composición del medio interno de un organismo.

Alteración o desviación del estado fisiológico en 

una o varias partes del cuerpo 

o Tipo conductual: «acciones» que el sujeto ha 

elegido realizar, p/e: el tabaquismo; Consumo       
excesivo de alcohol; 

Las elecciones nutricionales 

 El inicio de la enfermedad es relativamente 

rápido, es de corta duración 

 Padecimientos que incluyen deterioro permanente, 

incapacidad residual física y cognoscitiva 

 

 

 

 

Tipos de factores de riesgo  

Signo 

Enfermedad 

aguda 

Son todos aquellos indicadores que pueden 

verse, es decir que son palpables 

Tratamiento medico 

También se 

debe tener en 

cuenta por 

cuánto tiempo 

se tomará cada 

medicamento y 

qué actividades 

se deben llevar 

a cabo durante 

el tratamiento. 

Comprender 

el tratamiento 

médico es 

importante 

para los 

adultos 

mayores 

Los factores que 

pueden aumentar la 

susceptibilidad, se 

incluye la forma en 

que el cuerpo 

procesa y usa 

muchos 

medicamentos 

Los adultos 
mayores 
deben recibir 
las siguientes 
vacunas: 

 

Adulto 

Hace referencia a un organismo con una edad tal que 

ha alcanzado su pleno desarrollo orgánico, 

incluyendo la capacidad de reproducirse 

Adultez media, de los 35-65 años  
 La adultez tardía, de los 65 años en 
adelante. 
 

Síntomas  
Todos aquellos indicadores que 

"sentimos", pero que no se puede ver. 

 

 

 

Síndrome  
Es un grupo significativo de signos y síntomas que 

presenta alguna enfermedad 

 

 
Valoración de 

enfermería  

Una forma de actuación ordenada y sistemática encaminada a 

solucionar o minimizar los problemas relacionados con la salud 

 

Tipos de 

valoració

n  

Valoración inicial: es la base del plan de cuidados. 

Valoración continúa, se realiza de forma progresiva 

durante toda la atención. 

1. vacuna 

antineumocócic

a (para la 

neumonía) 

2. vacuna 

contra el 

tétanos, la 

difteria y la tos 

ferina (una 

vacuna 

combinada). 

3. vacuna 
contra gripe e 
influenza una 
vez al año. 

4. la vacuna 
contra el herpes 
zoster una vez 
a los 60 años 

 

https://es.wikipedia.org/wiki/Ser_vivo
https://es.wikipedia.org/wiki/Reproducci%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Tercera_edad

