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ALTERACIONES OCULARES

CUIDADOS DE ENFERMERIA AL PACIENTE CON]
J

Los problemas oculares
mas comunes son:

Tipos de ojo rojo:

BN

Errores de refraccion. \

Cataratas: Cuando el cristalino se nubla.
Trastornos del nervio 6éptico, incluyendo
glaucoma,

Enfermedades de la retina: Problemas con
la capa de nervios en la parte posterior del
o0jo.

Degeneracion macular: Enfermedad que
destruye el enfoque central de la vision.
Problemas de los ojos asociados con la
diabetes.

Conjuntivitis: Infeccién de la conjuntiva. /
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Causas sistémicas:

Ojo rojo indoloro.
Ojo rojo doloroso.

Causas:
\/
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Por un traumatismo en el ojo.\
Por maniobra de valsalva.

por patologia sistémicas.

Por la dilatacién de los vasos
conjuntivales superficiales.

Por la dilatacién de los vasos

Cuidados de enfermeria y educaciéon al
paciente

W

epiesclerales. /

Signos y sintomas:
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Hipertension arterial.
Diabetes.

Colesterol elevado.
Problemas de coagulacion.
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Secrecion.

Dolor ocular.

Edema.

Afectacion de agudeza visual.
Reaccion de defensa del ojo.
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Higiene diaria de los péarpados y del fondo d)
saco conjuntival con suero fisioldgico
Administracion de colirios y pomadas segun
pauta médica.

Oclusion ocular durante 48 horas.

Evitar frotarse los 0jos.

Para una buena evolucién y cicatrizacion de la
lesion es importante seguir estrictamente la
pauta médica y los consejos terapéuticos. /




