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DEFINICION

. Qué
ocasiona una
fractura
escapular?

SINTOMAS O
SIGNOS

Una fractura escapular es la rotura de la escapula (hueso del hombro).

o unalesién o traumatismo.

o la mano extendida hacia afuera o sobre el hombro.

o golpe directo en el hombro o en la parte superior de la
espalda

o pelea, un accidente automovilistico

o deporte de contacto, como el futbol americano o el
hockey.

® Dolor, sensibilidad, inflamacién, moretones o una protuberancia en el &rea lesionada
= Dificultad para mover su hombro y brazo

= Los huesos se salen de su piel 0 no tienen su misma apariencia

= Debilidad, entumecimiento y una sensacién de hormigueo en el hombro y brazo

= Una necesidad de apoyar su brazo con la otra mano para reducir el dolor

Este examen también se conoce como escan TAC. Una maquina de rayos

Tomografia . o .
X utiliza una computadora para tomar imagenes de su escapula.

computarizada:

Este escan utiliza imanes poderosos y una computadora para tomar

Imagenes por resonancia magneética imagenes de su escapula y los huesos vy tejidos circundantes.
(IRM):

Usted podria requerir radiografias de su escapula,
Radiografia: clavicula y hamero para buscar huesos rotos u otros

problemas.
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sangrar o contraer una infeccion
coagulo de sangre en el brazo.

ataque al corazén o un derrame cerebral
perder la fuerza en su mano o tener

Dependera del dafio y del tipo de fractura que haya
sufrido.
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® Medicamentos >Férula

© Fisioterapia > cirugia problemas para mover su brazo
% Reposo Cabestrillo, hielo, y movilizacién
% Hielo precoz tras 2-3 semanas.



