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 En la anatomía: la mujer tiene la uretra 

más corta que la de los hombres.  

  Actividad sexual: mujeres sexualmente 

activas son probables a tener infección. 

 Anticonceptivos: los diafragmas, o 

espermicidas. 

 Menopausia: disminución de 

estrógenos. 
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Es una infección que esta se produce en cualquier parte: 

 Riñones.  

 Uréteres. 

 Vejiga.  

 Uretra.  

Esta infección no siempre causa signos y síntomas: 

 Necesidad de orinar frecuentemente. 

 Ardor al orinar. 

 Orinar frecuentemente en pequeñas unidades. 

 Orinar con olor fuerte.  

 Riñones (pielonefritis aguda). 

 Vejiga (cistitis).  

  Uretra (uretritis).  

 Riñones:  

 

 

 

 Vejiga: 

 

 

 

 Uretra: 

 

 

 Fiebre. 

  Nauseas. 

 Vomito. 

 Presión pélvica. 

 Hematuria. 

 Micción fuerte  

y dolorosa.  

 Ardor al 

orinar. 

 Secreción.  

  

El mayor factor de 

riesgo es ser mujer 

por qué:  

 Daño renal permanente debido a una infección renal aguda o crónica 
(pielonefritis) provocada por una infección urinaria sin tratar. 

 Estrechamiento (constricción) de la uretra en hombres con uretritis 

recurrente que anteriormente tuvieron uretritis gonocócica. 

 Riesgo elevado para las mujeres embarazadas de tener un bebé de 

bajo peso al nacer o prematuro. 

  
 Bebe mucho líquido, especialmente agua. Beber agua ayuda a 

diluir la orina y garantiza que orinarás con mayor frecuencia, lo que 
permite expulsar las bacterias de las vías urinarias antes de que 
pueda comenzar la infección. 

 Vacía la vejiga poco después de tener relaciones sexuales. 
También bebe un vaso lleno de agua para ayudar a expulsar las 
bacterias. 
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