((C

[ PASION POR EDUCAR |

Nombre del alumno:
Nayeli Hernandez Pérez
Nombre del profesor:

Lic. Alfonzo Vazquez

Licenciatura:

Enfermeria 6 Cuatrimestre “A”

Materia:

Enfermeria Medico Quirurgico
Nombre del trabajo:
Ensayo

Ensayo del tema:

“Fisiopatologia del sistema musculo esqueletico”

Frontera Comalapa, Chiapas a 05 de julio del 2020



El cuerpo humano esta conformado por varios sistemas o aparatos que estan conformado
por un conjunto de elementos, cada uno sistema tiene funciones importantes en el cuerpo
en este caso nos enfocaremos acerca del sistema musculo esquelético, dentro del
contenido de este ensayo hablaremos de la fisiopatologia de este aparto uno de los mas
importantes debido a la funciones que realiza cada uno de los elementos por el cual esta

compuesto.

Este sistema le proporciona al ser humano la capacidad de poder moverse, mas adelante
mencionara la composicion de los huesos, es decir que células podemos encontrar en él,
su esquema los tipos de huesos que tenemos por qué cada uno de nuestros huesos
pertenecen a un tipo de hueso en general. Ademas esto nos servira de apoyo para saber
la manera en que podemos hacer mas fuertes a nuestros huesos y a partir de ella ver la
manera de prevenir que puedan haber alteraciones en nuestras articulaciones ya que si
cuidamos nuestra alimentacion podemos descartar algunos factores de riesgo que nos

predisponen que mas adelante con los afios pudiese aparecer alguna patologia.

Asi como los huesos tienen funciones claras , los musculos y las articulaciones también
colaboran para que se lleve a cabo el movimiento de nuestro cuerpo por eso dentro de
este trabajo también hablaremos e haremos incapie en cada una de las funciones que
realizan tanto como el de los musculos y las articulaciones ademas de los tipos de
musculos que hay y de igual forma para las articulaciones , ya que cada uno de esta
estdn enlazados de una manera correcta que hacen formar el sistema musculo

esquelético.

A lo largo de este ensayo te brindamos la informacidon mas relevante acerca de este
sistema que asi como nos proporciona una funcién indispensable a nosotros que permite
el movimiento asi también conoceremos ampliamente como esta compuesto y los tipos
de huesos, articulaciones y musculos que tenemos en nuestro cuerpo y sobre todo que

articulaciones o musculos se ven mas afectados



SISTEMA MUSCULO ESQUELETICO

Este sistema tiene funciones muy importantes en nuestro cuerpo, estd conformado por
huesos, articulaciones y musculos estos en conjunto forman a este aparato que le brinda
sostén al cuerpo ya que es la estructura basica donde descansa el cuerpo, es por ello que

se considera el sistema que se ocupa del movimiento de nuestro cuerpo.

Nuestros huesos estan unidos gracias a las articulaciones para el movimiento intervienen
nervios y vasos que van a permitir el movimiento. los huesos son uno de los elementos
importantes de este sistema este es un tipo de tejido que proviene del tejido conjuntivo ,
los huesos estan compuestos tanto como por células y matriz dentro de las células de los
huesos intervienen los osteoblastos(este tipo de células se generan o producen en la
medula 6sea ) , células osteocitos( estas son un tipo de células maduras del hueso) y
osteoclastos (estas células estan en regresion y ellas tienen la funcién de eliminar los
osteocitos muertos o no madurados y reparan las fracturas. El hueso también esta
compuesto por una matriz en ella podemos encontrar: fibras de colageno que ayudan a la
resistencia que forman una tipo red , también se encuentra una sustancia intercelular y
también algunos minerales como el potasio, los carbonatos el calcio entre otros estos le
proporcionan al hueso la dureza o lo fuertes que pueden estar los huesos por ello es
importante consumir alimentos ricos en estos minerales y llevar a cabo una buena
alimentacion y buenos habitos una de las mas principales es la realizacion de alguna
actividad fisica para que los musculos y articulaciones estén en forma y con la edad no se
perjudiquen mucho. Pues en un adulto mayor es mas frecuente que tenga algun tipo de
alteracion articular y para la prevencion de la aparicion de cualquier alteracion es

necesario fomentar e inculcar habitos buenos.
Segln su esquema encontramos:

Hueso esponjoso
Hueso compacto

Placa epifisaria
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Cartilago articular

El cartilago articular permite unir un hueso con el otro, todos los huesos que tenemos en
nuestro cuerpo no todos tiene la misma forma es por ello que la clasificacion segun su
morfologia es: huesos largos, huesos anchos o planos, huesos cortos y huesos

irregulares.



Gracias a las funciones de los huesos contribuyen a la proteccion de algunos érganos de
nuestro cuerpo (nuestras costillas protegen a nuestros pulmones corazén entre otros
Organos que se encuentran en esta region) ayuda al soporte de los tejidos circulantes, al

movimiento una de las mas importantes, almacén de algunos minerales.

Nuestros musculos otro elemento de este sistema este se considera un 6rgano que tiene
la capacidad de poder contraerse estos musculos se dividen en 3 tipos: los musculos de
fibra lisa, masculos de fibra estriada y musculos cardiacos algunos de estas tienen

contracciones voluntarias e involuntarias.

Es por ello que se diferencian 3 tipos de contraccion muscular: tdnica Tensién muscular
normal de un individuo despierto, en este caso puede haber ténica de menor o mayor del
tono normal, los que superan el tono normal puede causar molestias como dolor y algun
tipo de molestias en las cervicales , otro tipo de contraccibn muscular es la de tipo
isotdnica este produce movimiento a comparacion del tipo isométrica no produce
movimiento se tensa el musculo lo cual provoca un aumento en la presion. Nuestros

musculos aportan funciones tales como contribuyen a la presion, la fuera y el movimiento.

Las articulaciones se refieren a los puntos donde entran en contacto unos huesos con
otros y estas articulaciones estadn alrededor del hueso, estas articulaciones producen
varios movimientos en los cuales se les ha clasificado como movimientos de flexién,
extension, rotacion, abduccidon, adducion, circunduccion, supinacion y pronacion
todas estos movimientos hacen nuestras articulaciones, cada una de ella con distinta

funcion. Entre los tipos de articulaciones de nuestro cuerpo se encuentran 3 tipos:

v Sinartrosis
v Anfiartrosis

v Diartrosis

Cuando hablamos de las articulaciones sinartrosis son articulaciones inmoviles como las
gue se encentran en el craneo , las articulaciones anfiartrosis son aquellas que son
ligeramente méviles como la pelvis y las articulaciones diartrosis son el tipo liberadamente
moviles y generalmente hay mas articulaciones diartrosis en nuestro cuerpo este tipo de
articulaciones las encontramos en nuestro codo, rodillas y como consecuente estas
articulaciones son los mas afectados por alguna lesion o ya sea algun tipo de enfermedad

las articulaciones diartrosis tienen la funcién de permitir mucho movimiento.



En conclusion puedo decir que este ensayo fue elaborado con un solo objetivo dar a
conocer el sistema o aparato musculo esquelético pues como bien ya se mencioné este
aparto estd compuesto por varios elementos que en conjunto generan funciones
importantes en nuestro cuerpo pues gracias a ellos nosotros podemos movernos y
realizar actividades cotidianas por eso es importante conocer y saber distinguir entre las
funciones y diferencias que hay en cada elemento que compone nuestro sistema musculo
esquelético, asi como la forma en que podemos evitar enfermedades o patologias que en

donde pudiesen verse afectados alguno de estos elementos que conforman este sistema.

Por lo tanto podemos constatar que con la informacion ya brindada en el desarrollo
podemos decir que sin este sistema en nuestro cuerpo no podriamos desplazarnos y
nuestro cuerpo no tendria la fuerza para poder sostenerse y de igual manera gracias a la
informacion brindada podemos conocer mas ampliamente como esté conformado muestro
sistema musculo esquelético, ademas ver qué cambios se podrian realizar para que

nuestros huesos estén mas fuertes y sano.
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