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Fisiopatologia del sistema musculo esquelético

El sistema musculo esquelético esta constituido por los huesos del cuerpo (que conforman el
esqueleto) normalmente son 206, los mdusculos, los tendones, los ligamentos, las
articulaciones, los cartilagos y otras clases de tejido conjuntivo. El término tejido conjuntivo
se utiliza para describir el tejido que sostiene tejidos y 6rganos y los mantiene unidos. Se
compone principalmente de colageno y fibras elasticas, que estan compuestas por distintas
proteinas. Para conocer mas sobre la fisiopatologia es importante también identificar algunas
ciencias que estudian mas a fondo estas estructuras como la osteologia que es la rama de la
anatomia que estudia los huesos, la artrologia o sindesmologia y la miologia se especializan,

respectivamente, en el analisis de las articulaciones y de los musculos.

La osteogénesis u osificacion es el conjunto de fenbmenos que conducen a la formacién y
crecimiento de los huesos a partir del medio conjuntivo, del medio cartilaginoso, o periostio.
De acuerdo con su configuracion exterior, los huesos se clasifican en tres grupos: a) largos,
aquellos en los que el eje longitudinal predomina sobre los otros dos, constituidos por un
cuerpo o diafisis, con formaciones mas o menos voluminosas, o epifisis, en ambos extremos;
b) cortos, aquellos en los que las tres dimensiones son mas o menos iguales, y c) planos,
aquellos en los que dos de sus dimensiones predominan sobre la otra, y por lo general
presentan dos caras y dos o mas bordes. Mientras a las eminencias que llevan se les
denomina apdfisis, a las depresiones se las cataloga como cavidades: en ambos casos
pueden ser articulares o no articulares segun estén ligadas o excluidas de una articulacion.
Orificio, conducto, tuberosidad, giba, espina y cresta son vocablos frecuentes utilizados para

describir diversos accidentes 6seos.

La fisiopatologia se refiere a las alteraciones o enfermedades causadas en la funcion de los
organos o estructuras que componen al sistema musculo esquelético; recordemos que con el
paso del tiempo todos los sistemas del cuerpo van disminuyendo su funcion y van
atrofidndose hasta el grado de causar diversas enfermedades o alteraciones. En el caso de
nuestro sistema musculo esquelético existen una gran variedad de enfermedades tales como
la famosa artritis que mientras que envejecemos, nuestros tejidos articulares se vuelven
menos resistentes al desgaste y comienzan a degenerar manifestandose como hinchazdn,
dolor, y muchas veces, la pérdida de la movilidad de las articulaciones. Los cambios ocurren
en ambos tejidos de las articulaciones blandos y los huesos opuestos, una condicion llamada

osteoartritis. Una forma mas grave de la enfermedad se llama artritis reumatoide. Otra de las



méas comunes en nuestro medio es la osteoporosis que también se le conoce como hueso
poroso que se caracteriza por la disminucién o la mala fijacién del calcio ya que cuando un
exceso de calcio se disuelve de los huesos 0 no se reemplaza lo suficiente, los huesos

pierden densidad y se fracturan con facilidad.

El esqueleto es uno de los encargados de darle el movimiento a nuestro cuerpo y también de
sostenerlo, esto funciona gracias a las articulaciones y a los muasculos cuando crean
movimientos al contraerse, pero también con ayuda de los nervios y los vasos. Otras de sus
funciones de sumamente importancia es que es el encargado de darle soporte a los tejidos
circulantes, ayudan a proteger a los 6rganos vitales, almacenan sales minerales, ayudan a la

reparacion o a reestructurar agresiones externas y ayudan a la hematopoyesis.

Los musculos son importantes por ser parte del sistema esquelético los musculos se van a
dividir en; De fibra lisa: contraccion involuntaria, De fibra estriada: Contraccién voluntaria
(SNC). Es el esquelético y Cardiaco: contracciéon involuntaria ritmica del corazén (SNV).
También es estriada. Sus principales funciones serian -La contraccién. -Necesita la
colaboracion de los nervios motores (unidad fisiolégica /raices nerviosas por la columna) que
funciona en combinacion). Si la contraccién se produce de forma eléctrica es que se ha dado
de forma externa. Las funciones de las articulaciones seria las siguientes estas seran de
mucha ayuda Flexion: disminuye el espacio entre superficies articulares. Extension: aumenta
el espacio entre superficies articulares. Rotacion: giro de un hueso sobre su eje.
Interna/externa. Abduccién: se aleja el hueso de la linea media del cuerpo. Adduccién: se
acerca el hueso a la linea media del cuerpo. Circunduccién: combinacién de movimientos
para que el extremo distal del hueso describa un circulo. Supinacion: girar la palma de la

mano al techo. Pronacion: girar la palma de la mano al suelo.

Las articulaciones es donde lleva acabo el contacto de un hueso con otro, donde se
encuentra varios tipos de articulaciones, una de ellas es: sinartrosis: estas no tienen
movimientos, anfiartrosis: estas son movibles pero ligeramente, y la diartrosis: esta si son
totalmente movibles. Las articulaciones tiene ciertas funciones o capacidades que son de:

flexion, extension, rotacion, abduccion, aduccion, circunduccion, supinacion, y pronacion.



