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LESION DE MIEMBRO SUPERIOR Y CIRUGIA ESCAPULAR.

CAUSAS
K

|
DEFINICION

\’

El dolor 6seo es un problema frecuente y constituye uno de los principales
motivos de consulta en Atencion Primaria. Puede tratarse de un problema
simple o puede formar parte de una patologia mas compleja y grave.

VALORACION
¥

La causa mas frecuente son
los traumatismos,
responsables de lesiones que
pueden ir desde esguinces
hasta fracturas.
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a valoraciéon correcta de un paciente con
dolor 6seo debe incluir una historia clinica
completa y una exploracién fisica exhaustiva,
los cuales determinaran la necesidad de
realizar pruebas complementarias o solicitar
valoracién por un especialista hospitalario.

En ausencia de antecedentes
traumaticos, deben descartarse

(EI dolor o6seo

ACTIVIDAD ESCAPULA
N T
No se modifica con la actividad fisica La escapula u
y presenta predominio nocturno, por omoplato, la
lo que puede alterar el ciclo vigilia- pieza mas
suefio. importante  del
cinturén
escapular, es un
hueso par,
plano y situado
en la parte
Puede ser progresivo Yy poste_nor Y
asociarse a sintomas S}Jperlor del
\ sistémicos como fiebre, torax.

problemas

inflamatorios de tipo

reumatico, procesos infecciosos y

neonlasias.

puede ser la primera
manifestacion clinica de una neoplasia; en
estos casos es causado por la proliferacion
masiva de células malignas en la médula 6sea
y por afectacion del periostio. Habitualmente

suele ser un dolor sordo, continuo, unilateral y

pérdida de peso o malestar

\_

J

general.

\SGVGI’O. )

En cuanto a la duracion, este puede variar de semanas

a meses con escasa
analgésicos habituales
salicilatos.

como

respuesta a tratamientos
antinflamatorios 'y




