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El sentido de la vista es uno de los cinco sentidos que tiene el ser humano y, quizás, uno 

de los más importantes. Cuando decimos aquello de una “una imagen vale más que mil 

palabras” es porque vivimos en un mundo en donde aquello que podemos ver, interpretar 

e identificar en nuestro entorno es fundamental para nosotros.  

 l ojo es un  rgano que se encuentra en la cavidad  sea del cr neo, llamada  rbita   u 

parte e terna se compone de pesta as, p rpados   cejas que lo protegen impidiendo que 

entren sustancias dentro del mismo manteni ndolo h medo, limpio   lubricado  

El sistema visual detecta los est mulos luminosos  ondas electromagn ticas , 

distinguiendo entre dos caracter sticas de la lu , su intensidad   la longitud de onda  los 

colores). Sin embargo, la luz, antes de llegar a la retina atraviesa las distintas partes del 

ojo  la c rnea, el humor acuoso, la pupila, el cristalino o lente natural del ojo   el humor 

v treo  

 dem s, la retina contiene dos tipos de c lulas fotoreceptoras   as llamadas bastones 

 responsables de la visi n perif rica   nocturna    conos (son sensitivas al color de la luz). 

 scler tica 

 a escler tica o el color blanco de nuestros ojos, es una membrana formada por col geno 

que adem s de proteger el ojo regula el paso de la lu    n esta parte del ojo se 

encuentran los m sculos que mueven el globo ocular   su parte delantera contin a con la 

c rnea  

C rnea 

 a c rnea es un tejido transparente   avascular del ojo que consta de cinco capas  el 

epitelio, la membrana de Bowman, el estroma, la membrana de Descemet y el endotelio. 

Córnea o superficie ocular.Córnea o superficie ocular 

 us dos principales funciones son las de la protecci n del contenido intraocular   la 

refracci n de la lu    epresenta casi el     del poder total de refracci n  

Coroides 

La coroides es una membrana oscura que se encuentra entre la escler tica   la retina   u 

principal misi n es la de nutrir la retina a trav s de sus numerosos vasos sangu neos  

Cuerpo ciliar 



 l cuerpo ciliar se forma por un c rculo de tejido que rodea nuestra lente natural del ojo o 

cristalino   e trata de fibras musculares que a udan al cristalino a mantener su forma  

Cambia el tama o de la pupila   la forma del cristalino cuando el ojo enfoca un objeto  

 ambi n es el responsable de segregar el humor acuoso en el segmento anterior del ojo. 

Cuidar la alimentaci n  mediante una dieta rica en vitaminas     C, fundamentales para la 

vista, como por ejemplo la  anahoria, los esp rragos, los albaricoques   nectarinas, as  

como los l cteos  

Mantener los ojos hidratados: sobre todo si estamos acostumbrados a trabajar muchas 

horas delante del ordenador o en ambientes mu  secos o h medos  

Correcta iluminaci n  se puede prevenir la fatiga visual con una adecuada iluminaci n   s  

evitamos el excesivo esfuerzo al trabajar o leer, sobre todo en entornos de oficina. 

 sar gafas de sol con filtros para los ra os ultravioleta, todos los meses del a o  

 prender a relajar la vista  los especialistas recomiendan t cnicas de cambios de 

enfoque. 

 , por supuesto, acudir al oftalm logo de forma regular para prevenir cualquier tipo de 

problema. 

Los primates, por ejemplo, tienen ambos ojos situados en posición anterior y no 

lateralizada como otros animales. Por lo tanto, una imagen se proyecta en la retina de 

ambos ojos con la particularidad de que el punto de enfoque cae exactamente sobre 

ambas máculas, pues son las zonas de mayor sensibilidad discriminativa; a esto 

llamamos visión macular simultánea.  

Como la separación que existe entre ambos ojos hace que estas imágenes tengan alguna 

diferencia (por diferente ángulo de fijación), esta pequeña disparidad es el origen de la 

visión binocular estereoscópica o de relieve. El cerebro participa para producir primero la 

fusión de las imágenes y luego la percepción de la estereopsis; de lo contrario aparecería 

diplopía o visión doble. 

 

 

 

 


