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Dermatitis. 

 

 La dermatitis es la inflamación de la piel lo cual provoca picazón  hinchazón y enrojecimiento 

de la piel, puede formar ampollas, supurar o formar una costra o descamarse en ella está la 

dermatitis atópica es una enfermedad genética que afecta preferentemente a la epidermis 

provoca mucho picor en la piel que se presenta más en lactantes a partir del segundo mes 

de vida puede presentarse en niños y menos frecuentemente en adultos. 

Los factores que pueden ocasionar dermatitis atópica son múltiples factores alimentarios 

para ello hay que alimentar con leche materna a los bebes máximo los primeros seis meses 

de vida para evitar aparición de fenómenos  de sensibilización a alimentos también la 

sustancia que están en el ambiente pueden desarrollar de sintomatología cutánea y 

finalmente las enfermedades o trastornos inmunológicos que deprimen este sistema  pueden 

propiciar brotes y episodios de dermatitis atópica lo cual decimos que el eczema es el 

síntoma predominantemente de la dermatitis atópica este excema es muy característico 

principalmente en niños pequeños. 

 Se inicia  en las zonas de los pliegues de las extremidades, como en los codos, detrás de 

las rodillas y la parte de adelante del cuello. 

 Si uno se rasca, la erupción puede despedir líquido y se pueden formar costras provoca 

muchísimo picor, el prurito es un síntoma que realmente trastorna la calidad de vida de los 

niños en algunos casos el eczema se puede sobre infectar y provocar complicaciones 

severas y pues en algunos casos la dermatitis puede generalizarse y entonces infectar a 

toda la piel y también provocan episodios agudos. 

 Al presentar dermatitis aguda en niños puede que en la edad adulta esto genere problemas 

respiratorios que podrían generar asma bronquial. El tratamiento para la dermatitis es la 

hidratación  con cualquier crema hidratante o aceite de parafina, evitar que la piel este 

continuamente húmeda, bañar al bebe dos veces o tres a la semana.  

 En esta dermatitis atópica se produce una falta de hidratación en la epidermis que por ello 

es que ocasiona picor. 

 



Dermatitis de contacto en este subtema hablaremos más a las zonas expuestas que son las 

manos, los pies, las zonas de la cara sobre todo los parpados y labios por lo general la 

alergia al sulfato de níquel es muy frecuente en mujeres  que se forman pequeñas apoyas o 

vesículas sobre una base enrojecida que pica mucho  pero cuando la exposición es crónica 

llega un momento que la piel se engruesa y se forma una escama importante y lo que 

produce es mucho picor. 

Ocasionado por las alhajas que contienen níquel, los productos de limpieza, los perfumes, 

los productos cosméticos e, incluso, los conservantes incluidos en cremas y lociones, para 

que se produzca esta alergia es necesario estar en contacto con la sustancia sensibilizante y 

su tratamiento es cremas antiinflamatorias  tópicas como corticoides. 

La dermatitis seborreica es una enfermedad de la piel que afecta principalmente al cuero 

cabelludo aunque también puede afectar a otras partes en donde hay una mayor presencia 

de glándulas sebáceas como puede ser el rostro, las orejas, laterales de la nariz olas cejas 

algunos síntomas son la presencia se caspa en el cabello, cejas o barba, manchas en la piel 

con escamas blancas o amarillas incluso costras en el cuero cabelludo, enrojecimiento de la 

piel y sensación de picor para ello utilizar jabón neutro. 
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