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Cuidados de enfermería a pacientes con lesiones 

del miembro superior y cirugía escapular 

Tomografía 

computarizada, 

Imágenes por 

resonancia 

magnética, 

Radiografía 

Va depender del daño y el tipo de fractura, 

medicamentos para aliviar su dolor, Férula. 

Fisioterapia, puede enseñarle ejercicios para 

ayudar a mejorar el movimiento y la fuerza. 

La escápula es el 

hueso grande y 

plano, formado como 

un triángulo y situado 

a cada lado de la 

parte superior de la 

espalda 

Los riesgos de una 

fractura escapular 

Las fracturas escapular es 

son habitualmente 

causadas por una lesión o 

traumatismo 

Diagnostico Los signos de una 

fractura escapular 

Dolor, sensibilidad, 

inflamación, 

moretones o una 

protuberancia en el 

área lesionada  

Dificultad para mover 

su hombro y brazo 

Tratamiento 

Indicar que Descanse 

ya que  es necesario 

para que Empiece a 

hacer un poco más día 

a día. 

Usted podría sangrar o contraer 

una infección si le realizan una 

cirugía. Se le podría formar un 

coágulo de sangre en el brazo. 

Como controlar 

los síntomas 

Hielo: El hielo ayuda a 

disminuir la inflamación 

y el dolor 

Las fracturas escapulares 

suelen producirse como 

resultado de un traumatismo 

de alta energía 

Fracturas de escápula 

tratamiento y 

recuperación precoz 

Cuando se producen 

suelen acompañarse 

de otras lesiones, 

destacando fracturas 

de clavícula, costales, 

lesiones pulmonares y 

neurovasculares. 

La gran mayoría reciben un 

tratamiento conservador pero en 

algunos casos van a necesitar un 

abordaje quirúrgico 

Los tipos de 

tratamientos  

Tratamiento conservador: 

Cabestrillo, hielo, y 

movilización precoz tras 2-3 

semanas 

Tratamiento 

Quirúrgico 

1) 

Artroscopica. 

2) Cirugía 

Abierta 

En margen inferior de 

la glena, sin gran 

desplazamiento del 

cuerpo 

Abordaje posterior, 

reducción abierta y fijación 

interna con tornillos y/o 

placa atornillada. 


