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INTRODUCCION 

En el presente trabajo el tema se tratar de la dermatitis que es una enfermedad 

inflamatoria y crónica, que es causante de lesiones en la piel ponerse cerca o pruritos y 

otros síntomas, afecta a los niños o sus familias  más común en los bebes en la parte del 

cuerpo, se dice que la dermatitis no es causada por alergias, pueden existir varios tipos 

de dermatitis y cada uno de ellos tiene diferentes reacciones que es muy incómodo para 

la persona o hasta nosotros lo podemos llegar a tener por usar cosas que y están 

caducadas o algo que en al cuerpo no le cae bien, lo más común pude ser la inflamación 

y otras reacciones pueden ser comezón, hinchazón y ardor, mas incomodo esto puede 

ser para los bebes por eso hay que tener cuidado en los alimentos que se les da a ellos 

para tener una mejor calidad de vida. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



DERMATITIS 

La dermatitis es una enfermedad crónica que afecta más en los bebes y niños menores, 

esto afecta la piel, lo que causa es picazón en el cuerpo la piel se pone seca sensible e 

irritable principalmente en cara, mejillas que es muy incómodo para la personas que 

padecen esta enfermedad, esta enfermedad se dice que  puede ser hereditaria o puede 

ser por el clima, la dermatitis se asocia a asma, rinitis alergia y alergia a los alimentos , 

también depende en el ambiente que este, pero en el adulto esta enfermedad es menos 

común, la dermatitis en el lactante se presenta en los cinco meses de vida donde se 

desarrolla es en la cara esto para los padres puede ser estresante al ver a sus bebes así 

y deben tener mucho cuidados con ellos para evitar a que llegue a algo más graves, 

donde es más frecuente es en las mujeres, consta de 3 faces; fase lactante, fase escolar 

o infantil y fase del adulto,  y cada una de esas fases presenta diferentes síntomas y en 

diferentes partes del cuerpo, algunos factores de riesgo puede ser por irritantes, 

infecciones en la piel, en el momento que inician a sentir síntomas deben ser llevados a 

un médico para que seas curados a tiempo para que les den algún tratamiento indicado 

para esta enfermedad y ver si es leve, moderada o grave . La dermatitis también hace que 

se ampolle la piel a que salga sarpullido o puede que se descame, ahí es donde él bebe o 

niño se siente más incómodo por la comezón que le hace  a su piel. 

La dermatitis se dice que no es contagiosa, pero como he mencionado que es incómodo 

para los padres y sus familiares al ver a su hijo así, existen diferentes tipos de dermatitis y 

cada uno de ellos es diferente, porque salen en diferentes partes cuerpo sus signos y 

síntomas también son diferentes, está la dermatitis atópica y lo que presenta esto es 

sarpullido rojizo con comezón que es lo más común que se da en la dermatitis en la parte 

interna de los codos, detrás de las rodillas o en el cuello y al momento que los niños se 

rascan puede ser lo más incómodo para ellos. La dermatitis por contacto el sarpullido es 

rojo y este ya es con picazón esto se puede presentar cuando ha estado con sustancias 

que pueden irritar a la piel y luego pueden presentar ampollas. También se dice que la 

dermatitis cuando produce hinchazón genera presión debajo de la piel y esto puede evitar 

a que llegue una cantidad adecuada de sangre y oxígeno a la piel y esto pude hacer 

también a que se ponga más grave la enfermedad, algunos otros factores pueden ser la 

forma en cómo se alimentan, cuando están bebes deben ser la leche materna para evitar 

esta enfermedad de dermatitis, también pueden ser las sustancia que están en el 

ambiente puede ser que causa esta enfermedad. En la dermatitis se produce una falta de 



hidratación en la epidermis que esto puede causar muchísimo picor y por esto deben ir a 

un médico para que le dé un medicamento indicado porque este síntoma debe ser muy 

incómodo para el paciente, la dermatitis trata de que es  como igual el asma en la piel, y 

la artritis seborreica que esto es como caspa en la piel  que se puede dar en toda parte 

del cuerpo lo principal puede ser la caspa y la dermatitis de contacto que esto es por el 

contacto de una sustancia por algo que nonos cae en la piel así como por ejemplo 

pulseras, reloj o aretes que muchos podemos decir que es alergia pero es la reacción que 

puede dar la piel al momento del contacto, se dice los pacientes que tienen asma son más 

propenso a tener dermatitis, la dermatitis atópica se encuentras atrás de las rodillas con 

escamas  o en la flexura del codo. los cuidados de enfermería que se debe hacer en 

pacientes con dermatitis, lo que se debe de hacer es tratar la enfermedad educar al 

paciente sobre su enfermedad, conseguir un tratamiento adecuados y más si son niños 

brindarle la mejor atención hablarles con cariño para que ellos no tengan miedo, 

escucharle a ellos en lo que necesitan, brindarles una confianza  con el fin de ayudar y 

acompañar al paciente hasta el final puede ser de su tratamiento, hidratarles la piel, 

alimentarlos y estar al pendiente de su higiene el objetivo es conseguir que el paciente se 

mejore de su enfermedad.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



CONCLUCION 

con este tema de dermatitis llegó a concluir es un tema demasiado importante para el 

personal de enfermería, esto puede servir para ayudarles a las personas y no lleguen a 

sufrir esto a que no usen cosas usadas, que den un buen alimento para sus bebes, para 

que sus cuerpos no llegue a sufrir estas reacciones que con el tiempo puede ser una 

enfermedad grave bueno abecés esta enfermedad puede ser hereditario, también es 

necesario decirles a los pacientes que tomen una medida de higiene y darles 

medicamentos que le sea efectivo para él, talbes se trata de una enfermedad no curable 

pero puede ser tratable con algunos fármacos y al tener esta enfermedad se debe evitar 

el rascado o el contacto con irritantes que pueden hacer empeorar más al paciente, por 

eso es importante las medidas higiénicas y el cuidado que debemos tener con nuestra piel 

de forma contante y esto ayudara a tener una mejor vida. 
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