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DERMATITIS 

Dermatitis es una irritación de la piel. La dermatitis es una afección común que tiene muchas causas 

y se presenta de muchas formas. Normalmente implica piel seca y con comezón o un sarpullido en la 

piel hinchada y enrojecida. O puede hacer que la piel se ampolle, forme costras o se descame. 

Ejemplos de esta afección son la dermatitis atópica (eccema), la caspa y la dermatitis por contacto. 

La dermatitis no es contagiosa, pero puede hacer que te sientas incómodo y cohibido. La hidratación 

regular ayuda a controlar los síntomas. El tratamiento también puede incluir ungüentos, cremas y 

champús medicados. 

Tipos de dermatitis 

 Dermatitis atópica (eccema) 

 Dermatitis de contacto 

 Dermatitis del pañal 

 Dermatitis seborreica 

 Dermatitis seborreica infantil 

Cada tipo de dermatitis puede parecer un poco diferente y tiende a ocurrir en diferentes partes del 

cuerpo. Los signos y síntomas de los diferentes tipos de dermatitis incluyen los siguientes: 

 Dermatitis atópica (eccema). En general, este sarpullido rojo y con comezón, que suele 

comenzar en la infancia, ocurre en los pliegues de la piel: en la parte interna de los codos, 

detrás de las rodillas y en la parte delantera del cuello. El sarpullido puede liberar líquido 

cuando te rascas y se puede formar una costra. Las personas con dermatitis atópica pueden 

presentar mejorías y luego brotes estacionales. 

 Dermatitis de contacto. Este sarpullido rojo y con picazón se presenta donde la piel haya 

entrado en contacto con sustancias que irritan la piel o causan una reacción alérgica. Puedes 

presentar ampollas. 

 Dermatitis seborreica. Esta afección causa manchas escamosas, enrojecimiento de la piel y 

caspa persistente. Por lo general, afecta las zonas oleosas del cuerpo, como la cara, la parte 

superior del pecho y la espalda. La dermatitis seborreica puede ser una afección prolongada 

con períodos de mejoría y luego brotes estacionales. En los bebés, esta afección se denomina 

costra láctea. 

 Eccema folicular. Con este tipo, la piel afectada se vuelve más gruesa y presenta 

protuberancias en los folículos pilosos. Esta afección es común en los afroamericanos y en las 

personas con piel de color marrón oscuro 

https://www.mayoclinic.org/es-es/diseases-conditions/atopic-dermatitis-eczema/symptoms-causes/syc-20353273
https://www.mayoclinic.org/es-es/diseases-conditions/contact-dermatitis/symptoms-causes/syc-20352742
https://www.mayoclinic.org/es-es/diseases-conditions/diaper-rash/symptoms-causes/syc-20371636
https://www.mayoclinic.org/es-es/diseases-conditions/seborrheic-dermatitis/symptoms-causes/syc-20352710
https://www.mayoclinic.org/es-es/diseases-conditions/cradle-cap/symptoms-causes/syc-20350396

