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Fisiopatologia del sistema musculo esquelético.

Nuestro cuerpo esta formado por sistemas, pero en este caso vamos hablar sobre el
sistema musculo esquelético que esto nos ayudara para generar movimiento en todas
nuestras articulaciones. Este sistema estd formado por huesos que son de vital
importancia al igual que los musculos, tendones, cartilagos, y ligamentos que ambos
estardn formados para generar una articulacion. Dan forma estabilidad forma y

movimiento al cuerpo.

Los huesos tienen una capa externa dura una corteza mas blanda y la medula 6sea
donde se forman las células sanguineas. La osteoartritis implica el dafio del cartilago
articular que se encuentra donde se unen dos huesos el dafio produce dolor hinchazén y

rigidez de la articulacién y es comun en el envejecimiento.

El &cido Urico esta en la sangre y si los niveles son altos pueden depositarse en las
articulaciones los depdsitos o cristales causan ataques de gota con dolor e hinchazon los

huesos estan en continua formacion y degradacion.

El calcio es importante en la formacién del hueso y si es bajo disminuye su densidad y da
lugar a la osteoposisis que facilita las fracturas. Esto ocurre si los niveles de vitamina D
son bajo dado que esta promueve la captacidén de calcio de la dieta, esto puede reducir la
produccion del hueso y aumentar su degradacion. Los huesos se conectan en las
articulaciones mediante ligamentos los musculos se unen a los huesos por los tendones,
cuando musculos o tendones se debilitan por la edad sos susceptibles a lesiones que

generan dolor y limitacion del movimiento

También es muy importante saber qué tipos de huesos encontramos en nuestro cuerpo
por ejemplo el esponjoso, el tejido que sostiene tejidos y 6rganos y los mantiene unidos.
Se compone principalmente de colageno y fibras elasticas, que estan compuestas por
distintas proteinas. Formados por células o fibras alargadas y polinucleadas que sitdan

sus nucleos en la periferia.



El hueso compacto tiene dos partes el periostio y el endostio estos son las capas mas
superficiales y el hueso esponjoso, son planos irregulares, externos huesos largos. Se le

llama asi por su aspecto, y se encuentra en el interior.

Los huesos del craneo no tienen hueso esponjoso, son todos compactos. También vamos
a encontrar huesos planos y anchos los cuales van a estar en los omoplatos, iliaco y
también del craneo. Estan los huesos cortos estos los vamos a encontrar en los dedos y
los huesos irregulares y las funciones del sistema musculo esquelético serian , Soporte de
todos los tejidos circulantes, Proteccion de los érganos vitales: cerebro (donde solo hay
tejido compacto), pulmones, corazén, Movimiento, Hematopoyesis: la médula roja forma
la células sanguineas, Almacenamiento de sales minerales: Ca, P, Reparacion,
reestructuracion de agresiones externas (cuando se rompe un hueso por osteoclastosis):

callo 6seo.

También los masculos son importantes por ser parte del sistema esquelético los musculos
se van a dividir en; De fibra lisa: contraccién involuntaria, De fibra estriada: Contraccion
voluntaria (SNC). Es el esquelético y Cardiaco: contracciéon involuntaria ritmica del

corazén (SNV). También es estriada.

Sus principales funciones serian -La contraccion. -Necesita la colaboracién de los nervios
motores (unidad fisiolégica /raices nerviosas por la columna) que funciona en
combinacioén). Si la contraccion se produce de forma eléctrica es que se ha dado de forma

externa.

Las funciones de las articulaciones seria las siguientes estas seran de mucha ayuda
Flexién: disminuye el espacio entre superficies articulares. Extension: aumenta el espacio
entre superficies articulares. Rotacion: giro de un hueso sobre su eje. Interna/externa.
Abduccion: se aleja el hueso de la linea media del cuerpo. Adduccion: se acerca el hueso
a la linea media del cuerpo. Circunduccion: combinacién de movimientos para que el
extremo distal del hueso describa un circulo. Supinacion: girar la palma de la mano al

techo. Pronacion: girar la palma de la mano al suelo.
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