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Fisiopatologia del sistema esquelético.

Como bien ya sabemos el esqueleto es uno de los encargados de darle el movimiento a
nuestro cuerpo y también de sostenerlo, esto funciona gracias a las articulaciones y a los
musculos cuando crean movimientos al contraerse, pero también con ayuda de los
nervios y los vasos. Otras de sus funciones de sumamente importancia es que es el
encargado de darle soporte a los tejidos circulantes, ayudan a proteger a los érganos
vitales, almacenan sales minerales, ayudan a la reparacién o a reestructurar agresiones

externas y ayudan a la hematopoyesis.

Uno de sus componentes son las células en los cuales son: los osteoblastos, estas
células son la célula madre de os osteocitos, y los osteocitos son las células que se
encargan de madurar a los huesos, también estas las células osteoclastos estas células
son las que estan en regresion, es decir que eliminan a los osteocitos muertos y ayudan a

reparar las fracturas.

Un hueso esta estructurado de dos maneras, el compacto y el esponjoso. EI compacto
gue esta compuesto por tres laminas se podria decir, que son: periosto que es la parte
externa, endostio es la parte externa y canal es en donde se encuentra la medula grasa,
en el canal se encuentran celdas pequefas situados alrededor en donde se encuentra

medula roja.

El hueso esponjoso es el que se encuentra en el interior en ella esta una placa llamada
epifisaria es una linea que cruza al hueso de forma horizontal, también encontramos el

cartilago articular que es donde se une un hueso con otro.

Esta clasificado por huesos largos huesos anchos o planos, huesos cortos y huesos

irregulares.

El sistema esquelético también estd compuesto por muasculos que tienen la
capacidad de contraerse para que el cuerpo pueda moverse, los muasculos estan
compuestas de fibra lisa: encargada de la contraccién involuntaria, fibra estriada:
encargada de la contraccion involuntaria, y cardiaco: ayudan a contraer involuntariamente
el ritmo del corazén. Como bien ya habia dicho los musculos ayudan a darle movimiento

al cuerpo, también para proporcionar fuerza y una capacidad de presion.

Los componentes musculares son la aponeurosis: es una capa que ayuda a que las
fiboras no se abran envolviendo el musculo para que esté apretado. Los tendones son
cordones que unen el hueso con el musculo. Bandas tendinosas: son las que rodena y

protegen a los tendones. Ligamentos: conectan extremos distales de los huesos. Bolsas



serosas: son sacos y que dentro de ellos se encuentra liquido para que cuando se sufra
una presion fuerte entre las dos carillas articulares esta presion sea baja

Las articulaciones es donde lleva acabo el contacto de un hueso con otro, donde
se encuentra varios tipos de articulaciones, una de ellas es: sinartrosis: estas no tienen
movimientos, anfiartrosis: estas son movibles pero ligeramente, y la diartrosis: esta si son
totalmente movibles. Las articulaciones tiene ciertas funciones o capacidades que son de:

flexion, extension, rotacion, abduccién, aduccion, circunduccion, supinacion, y pronacion.



