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En el contenido de este ensayo se hablara acerca de un problema que ha perjudicado a 

una gran cantidad de personas, este material se ha empleado para explicar de una 

manera concreta y precisa acerca de la dermatitis, siendo una enfermedad no catalogada 

como de gravedad, sin embargo al no sr tratada a tiempo esta infección en la piel puede 

llegar a repercutir en el estado de salud de la paciente. 

Esta enfermedad  se ha registrado más  casos en bebes y en niños. Pues la dermatitis 

tiene varias definiciones sin embargo refiere que la esta enfermedad es una inflamación 

que ocurre en las capas de la piel, presentando síntomas propios que la  caracterizan, 

que a continuación se mencionara.  

Así como también abarcara desde su definición hasta que tipo de personas pueden 

padecer la enfermedad, los tipos de dermatitis que existen puesto que la dermatitis se 

extiende en varias partes del cuerpo dependiendo del tipo que dermatitis que este 

padeciendo. 

También hará referencia a las diferentes  causas que pueden  hacen padecer esta 

enfermedad, aquellos factores de riesgo que hacen más vulnerables al cuerpo de adquirir 

cualquier tipo de dermatitis. Es importante mencionar que  dependiendo del tipo de 

dermatitis que tenga el tratameinto será distinto de la misma manera los cuidados 

cambiaran.  

Así como el diagnóstico de la enfermedad (esta enfermedad requiere de solicitar una 

prueba que va marcar de manera concreta, así como análisis de sangre), es algo preciso 

identificar y reconocer  este problema pues con los síntomas que presente la persona la 

enfermedad se hace característico, y el tratamiento que debe de llevar acabo el paciente.  

También aquellos factores que pueden agravar el estado de salud del paciente con 

dermatitis y las enfermedades que se pueden presentar en un paciente con dermatitis 

moderada o grave. 

La información de este material pretende demostrar de una manera rápida aquellos 

aspectos más importantes de esta enfermedad, desde su aparición, los signos y síntomas 

que demuestra,  diagnóstico y su tratamiento completo. 

 

 



 

DERMATITIS 

Es una inflamación en la piel que generalmente causa una serie de síntomas,  las 

personas que tienen esta infección padecen de  asma u  otro tipo de alergias es por ello 

que las personas que las personas que tienen dermatitis  dan positivo cuando se hacen 

pruebas sobre alergias cutáneas. Abarca varios trastornos diferentes que se manifiesta en 

la piel como los síntomas comunes que son prurito (comezón) enrojecimiento de la piel 

(eritema), hinchazón y puede llegar hasta la descamación de la piel  y en unos casos 

puede ser exudativa.  

Sin embargo el síntoma más característico el exceso de comezón en la zona infectada 

llegando a un punto de resequedad de la  piel de aquellas personas que tiene dermatitis 

carece de ciertas proteínas que son importantes e indispensables para la piel ya que 

ayudan a mantener una barrera protectora contra el agua.Esta infección en la piel se ha 

visto más frecuente en los bebes de 2 a 6 meses de edad, es por ello que desde 

pequeños se siga un tratamiento, porque al paso de los años hay factores de riesgo que 

pueden propiciar que esta infección sea más grave. Cuando las personas sufren de 

dermatitis y  son alérgicos al polen o tiene contacto con materiales irritantes y químicos, 

tienen la piel reseca hacen que la dermatitis progrese más y sea menos fácil de tratarlo. 

 Esta enfermedad es causada por el contacto que se haya tenido con alguna sustancia 

química  que le cause alegría a la piel, también el efecto secundario que podría tener 

algún medicamento. La aparición de los síntomas de esta enfermedad va a depender de 

la edad de la persona pues en los niños se ha visto que la erupción en la piel se extiende 

en el cuero cabelludo, rodillas, codo y cuello por el otro lado en las personas adultas 

empieza a manifestarse más los pliegues de las muñecas, codos, rodilla, tobillos, rostro y 

cuello. 

Existen varios tipos de dermatitis y estos se pueden  identificar por medio de los síntomas 

o sus causas: 

  atópica 

Es el tipo más común de dermatitis esta es una dermatitis crónica de la piel que se 

caracteriza por algunas lesiones en color rojas, que están acompañados de comezón 

(prurito) y probablemente haya descamaciones la piel. Se relaciona mucho por causa 



genética, sin embargo para este tipo de recomienda para su tratameinto algunas cremas o  

corticoides. 

 Dermatitis seborreica 

Afecta más que nada en aquellas partes de la piel donde hay más grasa  produciendo 

enrojecimiento y también manchas en la zona como también descamación 

 Herpetiforme 

Este es un tipo de dermatitis que se presenta más en aquellas personas que son 

intolerantes al gluten, ocurre una aparición de ampollas  con una sensación de ardor en la 

piel y prurito intenso 

 Ocre 

Aquí ocurre una coloración en la piel de color marrón generalmente en las piernas o los 

tobillos esto debido a la acumulación de la sangre  

 Alérgica 

Este tipo de dermatitis es característico por la aparición de ampollas, comezón y 

enrojecimiento de la piel exactamente en las zonas donde se estuvieron en contacto con 

dicha causa de la enfermedad. 

 Exfoliativa 

Esta ya es una forma más grave de descamaciones inflamación de la piel pues las partes 

lesionada son más grandes como en brazos, pecho o piernas.Para el diagnóstico de la 

enfermedad se basa en los síntomas de la persona, la localización de la zona infectada y 

el aspecto que tiene para poder valorar. Pidiendo análisis de sangre. La prueba de parche 

es útil para el diagnóstico es decir consiste en que la persona pruebe al producto en el 

que sospeche que le causo la dermatitis sobre una pequeña parte de la piel para ver si 

hay aparición de erupciones. Para el tratamiento de la enfermedad se basa en la causa y 

los síntomas que el paciente refiere, ya bien sea desde la ampliación de cremas o 

pomadas hidratantes o cremas con corticoides para aliviar el prurito. En casos más graves 

el medico señala  o indica antibióticos por vía oral o ya bien sea inyecciones que le 

ayudaran a disminuir los síntomas. Aparte de su tratameinto es importante tener 

prevención de aquellas sustancias que pueden causarle esta enfermedad, es por ello la 

importancia de tomar medidas preventivas. 



 

En conclusión con este material se debe destacar la importancia de saber reconocer los 

síntomas y la localización de la dermatitis, para en base a ella el medico pueda tener un 

buen tratameinto. Entonces como bien ya se ha dicho la dermatitis es una inflamación o 

una reacción alérgica hacia una sustancia que hace que la piel empieza a producir 

ampollas o exudación, por lo tanto hay que evitar que se padezca esta enfermedad, 

tomando las medidas de prevención, alejando esas sustancias que puedan provocar la 

enfermedad, sin embargo aunque existan patrones genéticos se debe de llevar a un las 

medidas de prevención para no permitir que sea mas grave 

Así como también tomar en cuenta aquellos factores que pueden llegar a ser perjudiciales 

para la zona de la piel que siendo infectada. Hay que tomar en cuenta siempre los 

síntomas característicos de cada tipo de dermatitis, pues como bien ya se ha mencionado 

hay diversos tipos de dermatitis, que tiene diferente tipo de localización. 

En cuanto al tratameinto hay que seguirlo de la manera en que lo indique el doctor para 

que no se vuelva a padecer o no se convierta en una dermatitis crónica  

 


