S

[ PASION POR EDUCAR |

Nombre del alumno:

Maria Victoria Calderon Vazquez.

Nombre del profesor:

Lic. Alfonso Velasquez Pérez

Licenciatura:

Lic. Enfermeria 6to cuatrimestre

Materia:

Enfermeria Medico Quirurgica ll
Nombre del trabajo:

Ensayo del tema:

“Dermatitis”

Frontera Comalapa, Chiapas a 09 de Mayo del 2020



“DERMATITIS”

Hoy en dia existen muchas enfermedades una de las cuales son las presentes en la piel
como la dermatitis esta es una complicacion que presenta una inflamacion y dafio en las
capas superficiales de la piel y suele establecerse en cualquier parte del cuerpo con
sintomas como son los siguientes la presencia de enrojecimiento, ardor y comezon entre
otros esta al igual la presencia de piel seca, erupcién con comezon, costras y descamacion
estos sintomas son de manera incomoda para la persona que la padece, aunque no todos
los tipos de dermatitis presentan los mismos sintomas solo por lo general son los sintomas
principales que son la picazén en la zona que este se encuentra por lo general al igual
algunos de estos tipos suelen presentarse en solo partes especificas de la piel y otras suelen
extenderse a cualquier parte del cuerpo, de manera que una de las causas principales es la
resequedad de la piel ya que esta se presenta por grietas en la piel, el rascado frecuente,
alguna sustancia irritante como por ejemplo productos de limpieza ya que estos
generalmente los podemos encontrar en el hogar, también como perfumes, ya que estos
producen contacto directo con la piel, dependiendo de estos la piel puede producir una
dermatitis por solo horas o de hasta dos dias, o como ya habiamos mencionado la dermatitis
cronica que esta llega a tener un tiempo mas largo, las manos y los pies son mas
vulnerables a tener dermatitis crénica ya que estos tienen mayor contacto directo, y en los
pies principalmente se presenta por el uso de calcetas o zapatos ya que estos se encuentran
hamedos por el tiempo que permanecen con estos, al igual también una dermatitis crénica
puede ser causada por una dermatitis mal tratada por la automedicacion y por la aplicacién
de sustancias que no son las requeridas, esta enfermedad se presenta de distintas maneras
y de diferentes tipos estas estan clasificadas como una de ellas es la dermatitis atopica esta
se dice que es mas frecuente en los nifios aunque se puede presentar a cualquier edad
también se dice que es crénica y duradera, este suele aparecer y desaparecer al igual que
se presenta en algunas ocasiones con rinitis alérgica o asma, esta también se puede
presentar en lactantes en estos pueden presentarse enrojecimiento, picazon, costras que se
levantan en la piel ya sea en la cara , el cuero cabelludo, los pies y los brazos, en los adultos
también se presenta pero con menos lesiones ya sea detras de los codos, las manos y los
brazos, la dermatitis atopica que se presenta desde la infancia suele desaparecer a edad
adulta, esta se presenta generalmente de modo genético, no se sabe si existe otras causas,
también se menciona que los que padecen de esta dermatitis suelen padecer un asma o
fiebre de heno o como bien le llamamos la rinitis alérgica, la dermatitis atopica no es

contagiosa esto es uno de los beneficios para evitar contagios ya que es una enfermedad



muy incomoda y dolorosa en las partes en las que se encuentra, los que la padecen deben
de evitar el rascado ya que este ocasiona que la piel se ponga gruesa, uno de los principales
practicas que ayudan a reducir esto es mantener hidratada o humectada la piel para evitar la
irritacion y evitar que la piel se mantenga seca, otro tipo es la dermatitis de contacto es una
inflamacién de la piel causada por un contacto directo con alguna sustancia que irrita la piel,
este tipo es uno de las més dolorosos para las personas que las padecen, produce ardor y
picazon esta es principalmente por que las personas tardan en mayor contacto con
detergentes 0 sustancias dafinas para la piel, otro tipo es dermatitis Seborreica esta es
caracterizada por la inflamacién crénica y la aparicion escamosa color amarillenta asi como
caspa en el cuero cabelludo y en la cara o alrededor de las orejas, uno de los factores de
riesgo que comuinmente convivimos con ellos del dia a dia son las amas de casa o
trabajadoras del hogar que no tienen el cuidado ya que tienen mayor contacto con
sustancias que les pueda generar estos tipos de dermatitis, La edad al igual es un factor de
riesgo importante aunque no en todos los casos este se presenta en la dermatitis atGpica ya
que se puede presentar en lactantes, esta también las enfermedades en las que pueden
contraer cualquier tipo de infeccion como uno de los mas conocidos el VIH, el asma y la
rinitis alérgica estas son al igual las mas comunes, por lo general se dice que la dermatitis
lleva tiempo para que esta se cure y el tratamiento son ungiientos, pomadas u otros que nos

puedan ayudar a hidratar la piel.
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