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Definición  

Incidencia  Etiología  

Factores de riesgo  

Bacteriuria asintomática 

 

Prevención primaria  

Existencia de microorganismos 

patógenos en la orina por 

infección de la vejiga o el riñón  

Bacteriuria Asintomática. 

Cistitis   

Pielonefritis  

Clasificación  

Ocurre en el 2% de los embarazos 

con una tasa de recurrencia  de 

hasta el 23% ya sea en el mismo 

embarazo o posparto.  

Infecciones 

urinarias 

Principales microrganismos 

causantes de IVU son aquellos de  la 

flora perineal normal, siendo el más 

frecuente Eschericha Coli (80-90%) 

Edad avanzada. 

Nivel socioeconómico bajo. 

Multíparas. 

Infecciones urinarias previas. 

Diabetes. 

Consumo de abundantes líquidos. 

Vaciamiento completo de la vejiga en forma 

frecuente.  

Micción completa después de tener 

relaciones sexuales. 

Aseo genital adecuado. 

Uso de ropa adecuada.  

Se recomienda la ingesta de jugo de 

Arándano para disminuir la recurrencia de 

IVU.  

En la mayoría de los casos, 

su orina es estéril. Eso 

significa que no hay 

presencia de bacterias. 

Es más probable que usted tenga este 

problema si: 

Tiene una sonda vesical 

Es mujer 

Está embarazada 

Es sexualmente activa (en mujeres) 

Es mujer y ha tenido diabetes por un tiempo 

prolongado 

Es un adulto mayor 

Tuvo recientemente un procedimiento 

quirúrgico en su tracto urinario 

 

Causas  


