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Fisiologia del sistema renal

El sistema urinario es el conjunto de 6rganos que participan en la formacién y evacuacion de
la orina. Est& constituido por dos rifiones, érganos densos productores de la orina, de los que
surgen sendas pelvis renales como un ancho conducto excretor que al estrecharse se
denomina uréter, a través de ambos uréteres la orina alcanza la vejiga urinaria donde se
acumula, finalmente a través de un Unico conducto, la uretra, la orina se dirige hacia el
meato urinario y el exterior del cuerpo. El sistema urinario es el conjunto de érganos que
participan en la formacion y evacuacion de la orina. Esta constituido por dos rifiones,
6rganos densos productores de la orina, de los que surgen sendas pelvis renales como un
ancho conducto excretor que al estrecharse se denomina uréter, a través de ambos uréteres
la orina alcanza la vejiga urinaria donde se acumula, finalmente a través de un anico

conducto, la uretra, la orina se dirige hacia el meato urinario y el exterior del cuerpo.

Orinar mucho o poco puede ser indicador de alguna alteracion renal. En condiciones
normales, la cantidad de orina depende de la cantidad de agua que ingerimos, de nuestro
metabolismo, actividad fisica y masa corporal. Las infecciones urinarias son procesos
infecciosos de las vias urinarias que producen inflamaciones de la uretra, la vejiga o los

rifones.

URETRITIS: Consiste en la inflamacién de las paredes de la uretra debido a una infeccién
bacteriana 0 a sustancias quimicas que ocasionan un estrechamiento del conducto uretral.
La dieta con poca ingesta de liquidos y la deshidratacién en dias calurosos, que produce una

orina concentrada, favorecen esta inflamacion.

CISTITIS: Es la inflamacion aguda o cronica de la vejiga urinaria, con infeccién o sin ella.
Puede tener distintas causas. Los sintomas mas frecuentes son: aumento de la frecuencia
de las micciones, presencia de turbidez de la orina. La causa mas frecuente de cistitis es la
infeccién por bacterias gram negativas. Para que un germen produzca cistitis, primero debe
de colonizar la orina de la vejiga (bacteriuria) y posteriormente producir una respuesta

inflamatoria en la mucosa vesical.

INSUFICIENCIA RENAL: La insuficiencia renal es la disminucién de la filtracion glomerular.
Algunos problemas de los rifiones ocurren rapidamente, como un accidente que causa
lesiones renales. La pérdida de mucha sangre puede causar insuficiencia renal repentina.
Algunos medicamentos o0 sustancias venenosas pueden hacer que los rifiones dejen de

funcionar. Esta baja repentina de la funcién renal se llama insuficiencia renal aguda. & La



insuficiencia renal aguda puede llevar a la pérdida permanente de la funcién renal. Pero si
los rifiones no sufren un dafio grave, esa insuficiencia puede contrarrestarse con una

operacion quirargica.

COLICO NEFRITICO: Es un intenso dolor en la zona de los rifiones y de los 6rganos
genitales, que en ocasiones va acompafiado de pérdidas de sangre por la orina. Se debe a
calculos renales o precipitados de diversas sales, como fosfatos, uratos y oxalatos, que al
ser expulsados del rifidn por los uréteres y tener bordes angulosos produce los dolores

anteriormente citados.

CALCULOS RENALES: Es un trozo de material sélido que se forma dentro del rifion a partir
de sustancias que estan en la orina. La piedra se puede quedar en el rifion o puede
desprenderse e ir bajando a través del tracto urinario. La intensidad de la sintomatologia
(dolor) esta generalmente relacionada con el tamafio del calculo. En ocasiones se produce

su expulsion casi sin sintomatologia.

En conclusion, los pacientes con problemas renales deben ser atendidos con actividades
especificas, los cuidados de enfermeria que se le brindan a un paciente renal dependeran
del problema y la gravedad del mismo, ya sea agudo o crénico. Pueden ser: disminucién de
exceso de liquido, control de la presion arterial, manejo de anemia, prevencion de peritonitis,
dialisis, hemodidlisis y en casos mas complicados los cuidados postoperatorios de un

trasplante de rifién.
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