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Enfermedad

metabdlica > Prevalencia en "

6sea cronica y — mujeres g\cremgnto

progresiva que  posmenopausicas el riesgo

puede afectar de padecer

a todo el f,racturas
6seas

esqueleto

Se caracteriza por
una pérdida de hueso
tubercular
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Mujeres de 50

a 70 anos de
edad

Existe una pérdida de
hueso trabecular vy
cortical (tercio proximal
de fémur).

Suele iniciarse
después de los 70
anos de edad.

CUIDADOS DE ENFERMERIA AL ANCINO
CON PROBLEMAS OSTEOARTICULARES
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Mediante el
conocimiento
directo de la
masa 0sea

Conocimiento
indirecto de la
masa 6sea

de cubito

Fractura del
tercio distal de
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Fractura Aplastamientos
tercio  vertebrales
distal de

radio

Cuidados

Proporcionar lluminacion

dispositivos adecuada

de ayuda para
aumentar la
visibilidad

Evitar objetos en el suelo

Valoracién exhaustiva
del dolor

Animar al paciente a
vigilar su propio dolor

Cuidados analgésicos
correspondientes

Registrar el estado de la
piel a diario

Vigilar  cualquier  zona
enrojecida

Vigilar las fuentes de
presion y de friccion
Proporcionar con
frecuencia cambios
posturales

Lavado de manos

I
Asegurar una técnica
adecuada para los
cuidados de heridas

Observar los signos y
sintomas de infeccion



