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VALORACION 

GERIATRICA INTEGRAL 

Son 

Un proceso diagnóstico multidimensional e interdisciplinario, 

diseñado para identificar y cuantificar los problemas físicos, 

funcionales, psíquicos y sociales que pueda presentar el anciano  

Se dividen en  

Valoración 

clínica   
Órganos de 

los sentidos   

Debe iniciar con una 

adecuada anamnesis, 

cuyo contenido no 

difiere del empleado 

en población adulta 

en general 

Auditivos y 

visuales, 

alteraciones de la 

comprensión, 

dificultad en la 

expresión, afasia, 

disartria. 

Cardiovascular 

Gastrointestinal  

Genitourinario  

Musculo 

esquelético  

Neurológico  

Se define como  

Valoración 

nutricional  
Valoración 

cognitiva  

Valoración 

funcional  

Inicio  
Se define  

Se define  Conformado 

Déficit   

Complicaciones  

Disnea, síncopes, 

mareos, disfagia, 

dolor epigástrico, 

poliaquiuria, 

disuria, mialgias, 

confusión.   

Es relevante en el 

mantenimiento de un 

correcto 

funcionamiento de los 

distintos órganos y 

sistemas corporales 

Peso, talla, índice de 

masa corporal, diámetro 

braquial y de pantorrilla, 

considerados de acuerdo 

con su edad y sexo. 

Incluye 

Es el resultado del 

funcionamiento 

global de sus 

diferentes áreas 

intelectuales: 

pensamiento, 

memoria, percepción, 

comunicación,  

Radica en que se ha 

observado que los 

ancianos con 

alteraciones en la 

funcionalidad tienen 

mayor posibilidad de 

ser 

institucionalizados, 

hay aumento de la 

mortalidad y mayor 

consumo de 

recursos, e incluso 

puede predecir 

futuras 

discapacidades. 


